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Resumo: Introducgdo: Os estudos sobre a dor tém evoluido em neonatos desde a metade da décadade 80 e a
utilizacdo de medidas ndo farmacol égicas para o aivio da mesma se faz necessario para amenizar
os efeitos deletérios em neonatos prematuros hospitalizados. Objetivo: avaliar a implicacéo de
uma medida ndo farmacol 6gica a contencdo facilitada durante o procedimento de puncéo venosa
periférica em neonatos hospitalizados Métodos: Ensaio clinico controlado randomizado, onde foi
avaliado 50 neonatos entre 32 a 36 semanas e 6 dias, ambos os sexos, internados em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), 25 participaram do grupo intervencéo onde foi
utilizada a técnica de contencéo facilitada e ninho e os outros 25 constituiram o grupo controle
somente com o ninho e foi avaliados quanto aos parametros comportamentais utilizando a escala
sistema de codificacdo neonatal (NFCS) durante o procedimento de puncéo venosa periférica
para coleta de sangue antes do inicio do procedimento, ao término, 3 € 5 minutos apds o
procedimento. Resultados. Evidenciou-se que 0S neonatos que receberam a intervencéo de
contencdo facilitada e que estavam no estados de consciéncia em sono profundo antes da coleta
permaneceram em sono profundo apds a coleta em relacdo aos neonatos que ndo receberam a
contencdo e que quanto maior a idade gestacional maior a manutencdo do seu estado de
consciéncia. Conclusdo: O uso de medidas ndo farmacolégicas como a contencdo facilitada no
gual mantém o neonato em posicdo flexora proporcionando um limite corporal simulando o
ambiente intra Utero é essencial para o alivio da dor e estresse do neonato, mantendo seus estados
de consciéncia maior tempo em sono profundo para melhor evolucéo clinica e manutencdo do
desenvolvimento cerebral.
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