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Resumo: Introducio: E inquestionavel que a evolugdo da tecnologia modificou o progndstico e a sobrevida
dos recém-nascidos (RN) prematuros, contudo esse ambiente e totalmente diferente do mundo
intra-uterino. Em decorréncia da sua fragilidade eles apresentam dificuldades para adaptar-se ao
novo mundo, com altos niveis de ruido, que pode gerar complicacfes. Objetivo: Investigar 0
conhecimento dos profissionais na assisténcia a minimizacdo dos ruidos sonoros na UTIN e os
efeitos maléficos dos ruidos excessivos. Método: Estudo do tipo descritivo e de abordagem
quantitativa. Desenvolvido com 20 profissionais que exercem atividades laborais na unidade de
terapia intensiva neonatal de um municipio do sul de Minas Gerais. Resultados: Constatou-se que
80% dos sujeitos relataram que ja participaram de eventos que abordaram a temética e que 75%
estdo preocupados com as consequéncias dos ruidos sonoros para 0 RN. Destaca-se que apenas
25% mencionaram que os valores entre 35 a 45 dB de ruidos eram considerados toleravel ao RN.
Ao questiona-lo sobre a assisténcia prestada a fim de minimizar os ruidos, verificou-se que 60%
dos profissionais mencionaram que na maioria das vezes proporcionam um ambiente tranquilo,
sem conversas paralelas, afim de diminuir os niveis de ruidos. A presenca de ambiente tranquilo
€ considerada como uma medida protetiva que auxiliam no ganho do peso (75%) e diminui o
risco de infecgdes repetitivas (10%). As principais complicacfes do excesso de ruidos aos RN
sdo: irritabilidade, taquicardia e perda de peso. Esses profissionais referem que para minimizar os
ruidos sonoros € necessario conscientizacdo de todos da equipe de saide na manipulacdo da
incubadora e de evitar conversas paralelas no setor. Conclusdo: Constatou gque apesar desses
profissionais estarem preocupados com os efeitos del etérios dos ruidos sonoros excessivos para o
RN observou que existe lacunas em relagdo ao conhecimento sobre a tematica. Portanto, se faz
necessario a educacdo permanente para esse profissionais a fim de sensibiliza-1o e conscientiza-lo
da necessidade de realizar uma assisténciaao RN prematuro livre de ruidos.
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