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Resumo: INTRODUCAO: A Covid-19 é uma doenca causada pelo Novo Coronavirus (NC) em 2019
(SARS-CoV-2) na China com ampla expansdo mundial por isso as medidas de prevencéo e
controle se impdem a&s criangas e adolescentes. OBJETIVO: Conhecer melhor medidas de
prevencdo e controle do NC em criancas/ adolescentes para que seus efeitos deletérios sgjam
minimizados evitando a letalidade /mortalidade nesta faixa et&iaMETODOLOGIA
DETALHADA: Estudo bibliogréfico retrospectivo de julho/2020 a julho de 2023 sobre as
medidas de prevencdo e controle do NC em criancas e adolescentes com suas peculiaridades.
RESULTADOS: As medidas de prevencdo e controle so em relagcdo: a) ao paciente: realizar o
isolamento adequado do paciente dentro do hospital com quarto privativo com portas
fechadas/bem ventilado, b) a equipe: uso de méscara cirdrgica durante atendimento ao paciente
com suspeita/confirmacéo do NC, higiene das méos com agua/sabonete liquido ou preparacdo
alcodlica a 70% antes/apés utilizacdo das mascaras para procedimentos que geram aerossoi s/uso
de capote ou avental com mangas longas/punho de malha ou eléstico/abertura posterior/luvas de
procedimentos ndo cirdrgicos/protetor ocular/facial, uso de gorro descartével e capacitacdo aos
profissionais de salde, c) a coleta de amostras: uso de gorro descartével/dculos de protecéo ou
protetor facial/mascara modelo PFF2(N95) ou equivaente, avental de mangas compridas/luva de
procedimento, d) a comunidade: higienizar as méos com frequéncia com &gua/sabdo ou acool em
gel principamente apds tossir/espirrar, utilizar lenco descartéavel para higiene nasal, cobrir
nariz/boca quando espirrar/tossir (etiqueta respiratoria), evitar tocar mucosas de olhos/nariz/boca,
visitas hospitalares e aglomeragdes, ndo compartilhar alimentos/copos/toalhas/objetos de uso
pessoal, evitar aperto de méos/reduzir contatos sociais desnecessarios, observar distanciamento
social de 2 metros/uso de mascaras de algoddo dupla camada para maiores de 2 anos e ventilar os
ambientes, €) aos maiores de 6 meses. vacinacd. CONCLUSAO: Considerando que a
transmissdo do NC se faca pelas goticulas respiratorias (tosse/espirro/falar ato) ou contato
préximo das méos contaminadas com boca/nariz/conjuntiva ocular seria imprescindivel adotar
precocemente acdes de prevencdo e controle divulgadas massivamente como a vacinagéo entre
outras pelos aplicativos Coronavirus —SUS, WhatsApp, Teleatendimentos, Telemedicina e Salde
Ja Curitiba para que se possa reduzir sua circulagdo nas criancas e adol escentes.
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