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Resumo: A encefalite é definida pela inflamac8o do parénguima cerebral e € uma sindrome neurol égica
incomum, mas potencialmente grave, com possivel disfun¢do neuroldgica secundéria. Os casos
de encefalite estdo associados a morbidade em longo prazo em até 50%. Apesar da infeccéo pelo
HHV-7 ser comum, a encefalite pelo HHV-7 é rara e pouco descrita. Pouco se sabe sobre o
tratamento dessa doenca.Paciente masculino, 2 anos apresentou vomitos e desidratagdo. Ao
exame fisico apresentava irritabilidade, rigidez de nuca, hiperextensdo cervical, fotofobia e
estrabismo convergente. Ao exame oftalmolégico foi identificado paresia do VI nervo craniano a
direita. A ressonancia magnética de cranio mostrou hiperintensidade na sequéncia FLAIR do
espaco subaracnoideo perimesencefdico. Foi realizado puncéo do liquor (LCR) para andise. O
painel molecular realizado através do PCR multiplex no LCR foi positivo para HHV-7. O PCR
foi negativo para todos os demais virus avaliados: citomegalovirus, enterovirus, Herpes simplex
virus 1,2 e 6, Parechovirus humano, Varicella zoster virus, Herpes virus 6 humano, Adenovirus
Chikungunya, Influenza, Parainfluenza, Epstein-Barr, Parvovirus. Ndo houve crescimento de
bactérias na cultura do LCR. Apds 21 dias de tratamento com aciclovir, o paciente evoluiu bem,
com resolucdo completa de todos os sintomas neurolégicos. Os exames de imagem gjudaram a
afastar diagnosticos diferenciais. Apesar de meningoencefalite herpética ser tratada classicamente
com aciclovir, com alguns estudos mostrando eficacia, 0 mesmo ndo ocorre com infecgdes do
sistema nervoso central envolvendo o HHV-7. N&o existem ensaios clinicos evidenciando
eficacia do aciclovir endovenoso para este tipo de infeccdo. Realizamos um teste terapéutico com
este medicamento enquanto se aguardava o resultado do painel viral. Apesar do painel vira
afastar infeccdo pelo Herpes virus simples mantivemos o uso do aciclovir endovenoso por 21
dias. O paciente evoluiu com resolucéo completa dos sintomas, sem sequelas. A encefaite € uma
inflamagdo do parénquima cerebral que pode causar disfuncéo neuroldgica grave. Neste caso, 0
paciente apresentou um caso raro de encefalite pelo HHV-7 tratada com aciclovir. A infeccéo
pelo HHV-7 possivelmente tem bom progndstico mesmo sem tratamento ou entdo o aciclovir
poderd ter algum beneficio em infecgbes graves por esse patdgeno. Mais pesquisas sobre as
complicagdes do HHV-7 e os efeitos do aciclovir sfo essenciais para melhorar a compreensdo do
manejo de complicacdes neurol bgicas graves por esse Virus.
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