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Resumo: A sindrome consumptiva caracteriza-se pela perda de peso superior a 5% do peso habitual em 6 a
12 meses, podendo ser provocada por diversos fatores, como diminuicdo da ingesta alimentar,
metabolismo acelerado e imunodeficiéncias. A sindrome linfoproliferativa autoimune (ALPS) é
uma condicdo genética rara, resultante da desregulacdo da apoptose de linfécitos, levando a
citopenias autoimunes e aumento do risco de linfomas."Um paciente de 17 anos apresentou
disenteria aguda e convulsdo em 2019, seguido por perda de peso, inapeténcia e febres
intermitentes. Foi internado em 2022 com anemia grave e sindrome consumptiva, 0os exames
laboratoriais revelaram anemia microcitica, hipergamaglobulinemia e elevacdo de linfécitos T
duplo negativos, sugerindo Sindrome ALPS. Exames de imagem expuseram hepatomegalia e
linfonodomegalia. Diagndstico e Tratamento: O diagnostico de ALPS foi baseado na presenca de
linfocitos T duplo negativos e hepatomegalia persistente, excluindo outras causas. O tratamento
incluiu prednisolona, acido félico, e vitaminas, resultando em uma evolugdo clinica positiva.""O
diagndstico da ALPS pode ser desafiador em criancas devido a sobreposicdo de sintomas com
outras condicdes. E crucial um diagnéstico precoce para prevenir complicagdes graves. A
abordagem terapéutica deve incluir controle clinico e suporte psicoldgico, devido a cronicidade
da doenca. A colaboracdo entre diferentes especialidades é fundamental para um manejo eficaz.”
A Sindrome ALPS deve ser considerada como um diagnéstico diferencia em casos de
imunodeficiéncia em pediatria. O reconhecimento e tratamento adequados podem evitar
progressdes para doencas linfoproliferativas, melhorando o progndstico alongo prazo.
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