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Resumo: A adesdo ao tratamento na pediatria € complexa e multifatorial. Depende da idade, dos
cuidadores, do contexto social e ainda da abordagem da equipe de salde. Avaliar a adesdo ao
tratamento de criangas e adolescentes vivendo com HIV em um centro pediétrico no periodo que
contém a pandemia covid-19. Foram incluidos 33 pacientes que frequentam o ambulatério de
infectologia pedidtrica com seguimento regular de 01/01/2018 a 30/06/2023 além de mais 13
adolescentes que receberam alta por atingirem 18 anos, mas que estiveram em seguimento
durante o primeiro ano de pandemia covid-19. Foram excluidos os pacientes que receberam alta
ou perderam seguimento até marco de 2022. Avaliamos a frequéncia as consultas, a retirada de
medicamentos na farmécia e, de forma objetiva, a contagem da carga vira do HIV (CV) e a
contagem de linfécitos T-CD4. Classificamos a adesdo como boa se 0 paciente apresentou trés
Ultimas cargas virais menores que o limite de deteccéo (20 cdpias/ml), adesdo irregular se alguma
das trés Ultimas cargas virais foi menor que o limite de deteccdo e ma adeséo se trés Ultimas
cargas virais detectével's, auséncia em consulta ou relato de ndo tomar medicagdes. Do total de 39
pacientes, 17 (43,5%) eram do sexo masculino e 22 (56,4%) do sexo feminino. Apresentaram boa
adesdo 18 pacientes (46,1%) dos quais 9 (50%) tém até 12 anos e 9 (50%) acima de 12 anos.
Nesse grupo, um adolescente de 16 anos, teve como agravo da pandemia o falecimento de seu pali
devido a covid-19, o que causou grande impacto na familia, mas que ndo interferiu na adesdo. A
maioria dos pacientes foi infectada via transmissdo vertical (17-89,4%) e um deles tem
transmissdo desconhecida. Quanto a classificac@o imunoldgica, todos 0s pacientes apresentaram
resultados de contagem de T CD4 acima de 25% nas trés Ultimas coletas. Do total desses 18
pacientes, 15 (83,3%) estavam em uso de esguema com inibidor da integrase. Tivemos 16
pacientes (41%) com adesdo irregular sendo 11 com idade superior a 12 anos (68,7%) e 5
menores que 12 anos (31,3%). Nesse grupo, um adolescente de 15 anos (6,6%) teve contagem de
T-CD4 abaixo de 25% em uma das Ultimas trés coletas. Do total, 8 (50%) pacientes estavam em
uso de esquema com inibidor da integrase. Os pacientes com mé adesdo sdo 5, todos infectados
viatransmissao vertical. As trés criancas deste grupo tiveram seu diagnéstico durante a pandemia
de COVID-19 einiciaram seguimento no mesmo periodo. Uma delas, de 2 anos, teve COVID-19
grave em 27/01/2022 e apresentou SIMP (Sindrome inflamat6ria multissistémica pediatrica)
como complicacdo tendo recebido imunoglobulina em 01/02/2022. Na ocasido, teve contagem de
T-CD4 de 196 (7%) e carga vira de 2.032.239 copias (log 6,31). Destes pacientes, 2 (40%)
estavam em uso de inibidor da integrase.Observamos que a maioria dos pacientes em uso de anti-
retroviral mantiveram boa adeséo e T-CD4 acima de 25% mesmo no periodo da pandemia covid-
19.
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