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Resumo: A consulta pediatrica pré-natal (CPPN) é uma recomendacéo da Sociedade Brasileira de Pediatria
desde 2020, sendo respaldada em evidéncias cientificas e considerada uma das medidas
fundamentais para a reducdo da morbimortalidade neonatal, assm como a assisténcia ao recém-
nascido (RN) em sala de parto e a consulta pos-natal na primeira semana de vida. Infelizmente
ela ndo € uma realidade na maioria dos servigos, ndo sendo ainda uma rotina incorporada no
SUS. Descrever a CPPN com enfoque infectopediatrico realizado em servico especializado em
HIV/aids. Descricdo de fluxos e protocolos da CPPN dentro da nossa instituicdo. O presente
estudo foi dispensado pela Comissio de Etica em Pesquisa local de processo de submissio e
aprovacdo. Nao houve financiamento para essa pesquisa. Desde 2018 a equipe de Pré-natal e
Pediatria da instituicdo especiaista de HIV/aids iniciou a realizagdo de CPPN para pessoas
gestantes que vivem com HIV (PGVHIV) ou de parcerias sorodiferentes (PSD). Essas séo
encaminhadas do Pré-Natal para a Pediatria no inicio do 3° trimestre de gestacdo, sendo realizada
consulta pela pediatra/infectopediatra com suporte da equipe multiprofissional com abordagem
de dados relevantes da concepcdo, gestacdo, exames realizados e os de monitoramento do HIV
quando PGVHIV (cargas virais, CD4, genotipagem), sorologias e ultrassonografias, medicagtes
em uso, incluindo todo histérico de antiretrovirais (ARV), vacinas, doencas pré-existentes
incluindo comorbidades e aguelas definidoras de aids e situacdo de sallde da parceria da pessoa
gestante. Discute-se a programagdo do parto e iniciam-se as orientagdes sobre a assisténcia
neonatal, importancia do parto humanizado, do contato pele a pele, seguimento do RN na
maternidade, triagens neonatais e vacinas. E exposto para familia sobre a programagio de
investigacdo da exposicdo ao HIV, com coleta de carga viral ao nascer e uso do ARV no RN,
contraindicacdo do aeitamento materno e cruzado, riscos da TVHIV sempre reforcando que a
possibilidade dessa é baixissima quando todo protocolo € realizado. No caso das PSD as
orientagdes sdo adequadas para essa realidade. Ha esclarecimento de dividas e agendamento da
1° consulta do RN. Até o momento a TVHIV foi zero no grupo atendido. A CPPN colaborou
para reducdo dos medos e anseios das familias, aém de melhorar a qualidade da assisténcia ao
binbmio pessoa gestante x RN relacionada ao HIV/aids. A orientacdo detalhada da assisténcia
neonatal realizada na CPPN impacta os resultados alcancados, sendo um espaco possivel para
reforco e detalhamento de todo protocolo de prevencéo da TVHIV. Isso melhora a compreenséo,
adesdo e participagdo das familias no processo, impactando na TVHIV. A implantac8o na rotina
do pré-natal do SUS e divulgacdo dessa ferramenta entre a populacdo qualifica a assisténcia as
gestantes e RN.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/23-congresso-brasil eiro-de-infectol ogia-peditri ca/0105-consul ta-pedi atri ca- pre-natal -em-servico-especializado. pdf



