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Resumo: A Febre Chikungunya (FCK) € uma arbovirose geralmente autolimitada, mas pode evoluir com
complicacdes neuroldgicas, como a Sindrome de Guillain-Barré (SGB), uma condicéo
imunomediada associada a infecgdes virais'Este relato de caso descreve uma adolescente que
desenvolveu SGB ap0s infeccdo pelo virus Chikungunya, inicialmente apresentando febre e
artralgia, evoluindo em trés semanas para fragueza muscular ascendente, hiporreflexia e
parestesia em membros superiores. Exames |aboratoriais e eletroneuromiografia confirmaram o
diagnostico de SGB na variante AMAN (neuropatia axonal motora aguda). O tratamento incluiu
Imunoglobulina Humana endovenosa (IglV), analgesia e fisioterapia intensiva, resultando em
melhora parcial."""A evolucdo do caso destaca a importancia da suspeita precoce de SGB em
pacientes com FCK, visto que os sintomas iniciais inespecificos podem atrasar o diagnéstico e o
tratamento. A FCK frequentemente cursa com febre e artralgias intensas, levando a um foco
excessivo no componente articular e a possivel negligéncia dos sintomas neurol6gicos
emergentes. O atraso no diagnostico pode comprometer o progndstico, visto que o tratamento
precoce com IglV reduz a morbimortalidade. A relacdo entre FCK e SGB reforca a necessidade
de investigacdo neuroldgica em pacientes com arboviroses que apresentem sintomas
neurolOgicos progressivos. Além disso, 0 mangjo desses casos deve ser multidisciplinar,
incluindo tratamento imunomodulador, reabilitacdo e suporte sintomético para otimizar a
recuperacdo. O relato reforca a necessidade de vigilancia epidemiol bgica rigorosa e capacitacdo
dos profissionais de salde para reconhecer precocemente os sinais da SGB associada a FCK.
Dada a gravidade da doenca e o risco de sequelas permanentes, recomenda-se que pacientes com
suspeita de SGB sgjam monitorados em unidades de terapia intensiva (UTI) e recebam suporte
especializado. Por fim, a crescente incidéncia da SGB associada ao virus Chikungunya ressalta a
importancia do acompanhamento clinico e da prevencdo de arboviroses, visando reduzir
complicacdes neurol 6gicas e melhorar os desfechos clinicos dos pacientes.
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