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Trabalhos Cientificos

Seguimento Do Binémio Pessoas Gestantes De Parcerias Sorodiferentes (Pgpsd) E Seus Filhos
Em Servico Especializado Em Hiv/aids E Seu Impacto Na Reducdo Da Transmisséo Vertical Do
Hiv (Tvhiv)
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Identificar pessoas gestantes (PG) com risco acrescido de infeccdo pelo HIV e instituir medidas
de prevencdo combinada, € fundamental tanto para o combate da TVHIV, como para evitarmos
diagnosticos tardios de HIV em criangas. Casais sorodiferentes, especialmente as PGPSD se
enquadram nesse pefil. A Nota Técnica 002/2016/CRT-PE-DST/AIDS-CCD/SES-SP -
Diagnostico de TVHIV no Estado de Sdo Paulo, tratou desse tépico. Descrever a utilizacdo da
Nota Técnica 002/2016 e seu resultado no controle da TVHIV. Descrever a implementacdo da
Nota Técnica 002/2016 assim como o perfil de casais que foram submetidos a recomendacéo e o
resultado na transmisséo vertical do HIV. O presente estudo foi submetido e aprovado pela
Comissdo de Etica em Pesguisa local com nimero 6.327.090 em 27/09/2023. N&o houve
financiamento envolvido a pesquisa. A Nota recomenda o monitoramento da gestacdo e
aleitamento materno (AM) em PGPSD, com a orientacéo periodica para préatica sexual protegida,
alertando para o risco de TVHIV, testagem para o HIV preferencialmente mensal, realizando-se
guando possivel, 0 seguimento nos servicos especializados que acompanham PG que vive com
HIV, sendo esse mantido até término do AM e periodo de risco de janelaimunol égica. Durante o
acompanhamento preconiza-se que sejam reforcadas as medidas de prevencdo combinada,
ressaltando-se que quando a PEP se fizer necesséaria durante o AM, esse deve ser imediatamente
suspenso, conforme recomendacdo do Ministério da Salide. A equipe do Pré-natal e Pediatria do
nosso servico realizou desde a publicacdo da Nota, seguindo suas recomendacfes, o
acompanhamento de 15 casais de PGPSD, com adesdo expressiva destes até término do AM,
havendo apenas um caso de abandono de seguimento. 3 casais usaram Prep, sendo apenas 1
durante AM. 1 das PGPSD era um homem trans, sendo o unico onde ndo houve AM. Nenhum
caso de infeccao pelo HIV na parceria soronegativa ocorreu, ndo havendo portanto, TVHIV nesse
grupo. O conhecimento do indetectavel = intransmissivel, aém da possibilidade de Prep,
reforcaram as recomendacOes da nota. O acompanhamento de PGPSD realizado em servigos
especializados em HIV favorece o monitoramento, adesdo e trabalho ao estigma e discriminagéo.
A aplicacdo das recomendacdes da Nota Técnica colabora no controle de novas infeccdes e
consequentemente da reducdo da TVHIV e prevencdo de diagnosticos tardios em criangas, sendo
incentivado o cumprimento desta em todos 0s servicos.
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