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Resumo: A pneumonia associada a ventilacdo mecénica (PAV) é uma infeccdo comum em unidades de
terapia intensiva (UTI), frequentemente relacionada ao manejo inadequado do posicionamento do
paciente (COSTA et a., 2021). A correta elevacdo da cabeceira do leito é fundamental para
prevenir a PAV, pois reduz o risco de broncoaspiracéo e facilita a drenagem das secrecbes
respiratorias (SANTOS et a., 2020). No entanto, a posi¢do ideal nem sempre € mantida, 0 que
motivou a criacdo de um anguldémetro de cabeceira para garantir a inclinagdo correta e reduzir o
risco de PAV."Relatar a experiéncia de implementacdo de um anguldGmetro de cabeceira em uma
UTI para garantir o posicionamento adequado de pacientes sob ventilagdo mecanica, visando a
prevencdo da pneumonia associada a ventilaggo mecanica."Este estudo é um relato de
experiéncia realizado em uma UTI de um hospital de porte médio. A intervencdo consistiu na
criacdo de um anguldmetro de cabeceira, dispositivo simples que mede a inclinagdo do leito e
assegura gque a cabeceira sgja mantida entre 30° e 45°, conforme as diretrizes para prevencdo da
PAV (SANTOS et a., 2020). O dispositivo foi desenvolvido pela equipe de fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupaciona e enfermagem, utilizando materiais acessivels e de baixo
custo. O angulémetro foi acoplado a cabeceira de forma visivel e acessivel aos profissionais de
salde. A implementacdo incluiu treinamentos e orientagdes para toda a equipe assistencial da
UTI, garantindo o uso correto do dispositivo. O acompanhamento envolveu a observacdo e
registro da posicao da cabeceira, antes e apds a implementacdo, além da coleta de dados sobre a
incidéncia de PAV. "Ap6s a implementacdo do angulémetro, observou-se um aumento
significativo na adesdo ao posicionamento adequado da cabeceira, conforme as diretrizes. A
incidéncia de pneumonia associada a ventilacdo mecénica foi reduzida em 30% durante o
acompanhamento, em comparacdo ao periodo anterior. Além disso, a equipe de salude relatou
maior facilidade em monitorar e gjustar a posi¢éo dos pacientes, o que contribuiu para a melhoria
do cuidado. A aceitacdo do dispositivo foi positiva, com os profissionais destacando sua
simplicidade e eficacia, sem a necessidade de equipamentos sofisticados ou custos elevados."A
criagdo e implementagdo do anguldmetro de cabeceira na UTI foram eficazes na melhoria do
posicionamento dos pacientes sob ventilacdo mecanica, resultando na reducéo da incidéncia de
pneumonia associada a ventilagdo mecénica. A acdo evidenciou a importancia da inovagdo no
ambiente hospitalar para promover praticas seguras e eficazes na prevencéo de infecgdes. O
anguldmetro de cabeceira, por ser simples e de baixo custo, € uma solucéo eficaz para unidades
de terapiaintensiva, contribuindo para a qualidade do cuidado e seguranca dos pacientes.
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