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Resumo: A parotidite recorrente também denominada sialoadenite recorrente ou parotidite recorrente
juvenil, é uma doenca caracterizada pela inflamacdo da glandula parétida com episodios
recidivantes de edema local, associada ou n&o a dor, febre, mal estar, secrecdo mucopurulenta e
linfadenopatia cervical, iniciada na infancia e na maioria dos casos, com resolucéo espontanea na
puberdade, porém em casos menos comuns perduram até a fase adulta. E uma patologia rara,
inespecifica, de etiologia desconhecida, que afeta a glandula uni ou bilateralmente, predominante
no sexo masculino e sua incidéncia é desconhecida. N&o ha consenso no tratamento, todavia
comumente é realizado com analgésicos, antiinflamatorios e antibiéticos."Descrever o caso de
uma crianca no seu terceiro episddio de parotidite.""Paciente do sexo feminino, 5 anos,
previamente higida, deu entrada em unidade tercidria com relato de aumento de volume e dor em
regido mandibular esquerda, associada a febre. Durante anamnese, méae relatou dois episodios
semelhantes prévios, ambos bilateralmente, diagnosticados como parotidite e tratados com
sintomaticos e antibidtico. Ao exame fisico, apresentava edema de glandula parétida esquerda,
indolor a palpacdo, apagamento de angulo da mandibula esgquerda, linfonomegalia em cadeia
posterior cervical bilateralmente. Exames laboratoriais encontrados: amilase: 1602 U/L, HIV,
IgA, IgE, anti-Ro, anti-La sem alteracBes. Neste periodo foi realizada uma ultrassonografia
cervical revelando glandula parétida esquerda aumentada de volume de aspecto heterogéneo
associado a linfonodos cervicais aumentados bilaterais, indicando parotidite & esquerda. Apos
exames foi realizado o terceiro diagndstico de parotidite, iniciando tratamento com
antibioticoterapia e sintométicos, com melhora do quadro no segundo dia de tratamento. "A idade
de inicio dos quadros de parotidite recorrente é variavel entre trés e seis anos, mesma faixa etaria
da paciente relatada. O nimero de crises inflamatorias agudas também é variavel, com recidivas a
cada trés a quatro meses, como no caso descrito , em que a crianca apresentou trés episodios com
0 mesmo intervalo entre os eventos. Para investigacdo de parotidite recorrente, deve-se excluir
diagndsticos diferencias, tais como infeccdo por HIV, imunodeficiéncias além de excluséo de
causas de parotidites de origem obstrutivas, assim como verificado na paciente em estudo. O
diagnostico foi realizado por meio da clinica com auxilio de exames de imagem, sendo ele a
ultrassonografia, exame preconizado na literatura. O tratamento nos trés episddios foram com
antibidticos, analgésicos e anti-inflamatorios, apresentando boa evolucéo clinica até a remissao.
A parotidite recorrente juvenil € diagnostico diferencial de quadros infecciosos que apresentam
abaulamento da regido mandibular, como adenite bacteriana, bem como quadros de parotidite
infecciosa. Sua investigacéo parte de uma histéria clinica detalhada a fim de direcionar o cuidado
do paciente.
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