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Resumo: A epidemia do HIV/AIDS ndo faz distingdo quanto a0 sexo ou faixa etéria e o virus leva
gradativamente a imunossupressdo, porém, com diagnéstico em tempo hébil e terapéutica
adequada € possivel bom controle da infeccdo impedindo também a transmissdo vertical.
Conhecer o perfil das criancas e adolescentes acometidos pela infecgdo permite melhor qualidade
na assisténcia e identificacdo de fatores associados a ma adesdo ao tratamento.Caracterizar o
perfil dos pacientes pediatricos e adolescentes expostos ndo infectados e agueles vivendo com o
HIV/AIDS atendidos em um ambulatério de infectologia pedidtrica que é referéncia em
Cuiaba/MT, no periodo de maio de 2016 a maio de 2023, delimitando variaveis como o perfil
materno e obstétrico, sociodemogréfico, dados clinicos e laboratoriais dos pacientes. Trata-se de
um estudo transversal descritivo com pesquisa em prontuarios de dados secundarios pré-
estabelecidos na ficha de investigacdo. A amostra foi obtida através de livro proprio de um
ambulatério de infectologia pediatrica, em que sdo registrados todos os pacientes atendidos com
0s respectivos diagnésticos. Foram excluidos pacientes cujo diagnostico de exposicdo sem
infeccéo ou com infecgdo pelo HIV/AIDS foi inconclusivo durante o tempo de estudo, por perda
de seguimento. Para comparar médias, foi utilizado o teste Teste exato de Fisher ou qui-
guadrado. O nivel de significancia adotado foi de 1% (p< 0,01) e as andlises foram realizadas no
programa SPSS versdo 27.0. Os dados do estudo foram tabulados e representados em gréficos e
tabelas utilizando o programa Microsoft ® Office Excel 2021. O presente trabalho foi submetido
ao Comité de Etica em Pesguisa do HUIJM com aprovagio do mesmo sob nimero do CAAE
73101323.0.0000.5541.Foram analisadas 77 criancas expostas ao HIV, sendo 32 com diagnostico
de infeccdo pelo virus. Ndo houve queda no nimero de admissdes ambulatoriais durante o
periodo da pandemia da COVID-19. A maioria das maes realizou pré-natal, mas 32,5% nao
trataram adequadamente e 67,5% desconheciam a carga viral anteparto. As criancas nao
infectadas coletaram a primeira carga viral mais precocemente e fizeram uso mais regular de
profilaxia em comparagdo com os pacientes infectados. Estes, eram em sua maioria filhos de
maes cujo diagnostico aconteceu no pos-parto e receberam aeitamento materno. Entre os
infectados houve maior perda de seguimento nas consultas.O virus do HIV/AIDS passou por
modificaces epidemiolbgicas e terapéuticas ao longo do tempo, conferindo uma cronicidade a
doenca, porém, ndo redimindo a necessidade de vigilancia continua quanto a incidéncia dos
casos. E imperioso aplicagio de um acolhimento efetivo ao bindmio mae-filho, além de seguir os
protocolos e fluxogramas desenvolvidos por autoridades responsaveis pelo controle de doencgas
infecciosas, com o objetivo de garantir um diagndéstico precoce e eficiente da infeccdo por HIV,
evitando assim a transmisséo vertical e assegurando o correto manejo das criangas expostas.
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