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Resumo: Dentre as muitas facetas do problema que € o HIV, uma delas € a infeccdo de criangas e
adolescentes pelo virus, podendo ter complicacOes fatais. A principal fonte de contégio nessa
faixa etéria é a vertica e, atuamente, o aleitamento materno (AM) corresponde a cerca de 50%
das infecgbes pediatricas por HIV mundialmente.Descrever as formas de aquisicdo do HIV, ao
longo dos anos, numa populacdo pedidtrica acompanhada em servico de referéncia.Estudo
observacional, transversal, analitico com coleta de dados retrospectiva. Foram incluidas todas as
criancas e adolescentes vivendo com HIV/AIDS (CAVHA) atendidas no ambulatorio de
infectologia pedidtrica em centro de atencdo terci&ria, ao longo do ano de 2022. A presente
pesquisa foi aprovada pelo CEP da instituicdo (CAE: 69036123.9.0000.0096). Foram incluidos
no estudo 52 pacientes, A mediana de idade ao diagndstico foi de 4,0 anos (0 a 10), a atual de
10,5 anos (1 a 17) e a do tempo de acompanhamento foi 7 anos (1 a 13). Em relagéo a forma de
aquisicdo, a quase totalidade foi definida como transmisséo vertical (TV). Apenas uma crianca
ficou com a forma ignorada. Foi uma crianga exposta ao HIV que teve seu diagnéstico de TV
excluido e aos 5 anos, fez uma sindrome retroviral aguda, como diagnéstico do HIV. A fonte de
infeccao nesse caso nNdo conseguiu ser determinada. Dos 98% de criangas com TV, 15,6% foram
definidos como infeccdo pelo AM. Ao longo dos anos, de 2006 até 2022, ataxa de TV por outras
formas, que ndo pelo AM, foi decaindo, enquanto a taxa pelo AM, se manteve estavel . Apesar do
numero de infec¢Bes por transmissdo vertical vir decaindo no servico, a transmissdo pelo AM
vem se mantendo. Em meio a esta andlise, percebe-se uma incongruéncia na relacdo dessas duas
meétricas. Os novos casos de infeccdo nessa faixa etérias podem corresponder a uma possivel
falha do diagnéstico materno no pré-natal, o que vem sendo melhorado a cada ano, ou ainda, a
uma possivel transmissdo durante a amamentagdo. Ta dado indica, que para diminuirmos a taxa
de TV, devemos atuar na transmissdo pelo AM. Uma forma para reduzir estes nimeros de
contagios, seria mediante a retriagem materna periédica enquanto ocorre o AM e uma
conscientizacdo das mulheres soronegativas em relacdo ao HIV para esse risco durante a
amamentacao.
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