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Resumo: O aeitamento materno (AM) é contraindicado no Brasil para pessoas vivendo com HIV devido
a0 risco de transmissdo vertical, mesmo com carga viral indetectavel. Toda pessoa gestante deve
realizar testagem para HIV no 1° e 3° trimestres, no parto e em casos de violéncia sexual ou
exposicao de risco, além da testagem da parceria sexual. Até o momento, ndo ha recomendacédo
forma do Ministério da Salde para 0 monitoramento sorolégico de puérperas/maes
soronegativas durante 0 AM, apenas orientacdo sobre 0s riscos de transmissdo, com avaliacéo de
vulnerabilidades e aconselhamento sobre a prevencdo do HIV, sobretudo pelo uso de
preservativos, reduzindo o risco de infeccdo na amamentagcdo. Estima-se que o risco de
transmisséo vertical do HIV (TVHIV) pelo AM em infecgOes agudas, ou sgja, quando a lactante
se infecta nessa fase, sgja proximo de 30%. Medidas de prevencdo combinada do HIV podem ser
instituidas em qualquer fase do ciclo gestacional e amamentacdo, envolvendo uso de profilaxia
pré/pos exposicao, disponiveis no SUS. "Avaliar os casos de TVHIV cuja forma de transmissao
foi 0 AM redizado por lactantes que adquiriram o HIV no periodo de amamentacdo. "Estudo
descritivo dos casos de TVHIV por AM, segundo ano de nascimento, notificados a vigilancia
epidemioldgica e investigados por meio do Protocolo de investigacdo de TVHIV, entre 2019-
2025, no estado de S&o Paulo."A partir de 2019, o sistema de informagdo da vigilancia
epidemiolbgica registrou seis casos de TVHIV por AM em criangas nascidas antes desse ano,
todos com diagndstico tardio do HIV. Entre 2019 e marco de 2025, foram investigados e
confirmados 16 casos de TVHIV por AM em criangas nascidas nesse periodo, representando
15,7% do total de casos no Estado. A maioria foi diagnosticada tardiamente, alguns a partir do
diagndstico materno em nova gestacdo, doenca oportunista na mée ou na crianca, além da
associacao com uso de dcool e drogas, privacdo de liberdade e realizacéo do pré-natal e parto na
rede privada."Com os avancgos das politicas publicas no protocolo de prevencdo da TVHIV no
nosso estado e pais, a tendéncia dos casos novos por essa forma de transmissdo caiu
vertiginosamente nos Ultimos anos, certificando em 2023, o estado de S&o Paulo para a
eliminacéo da TVHIV. Os dados apresentados sdo preocupantes devido a possibilidade de novos
casos se concentrarem em populacdes mais vulneraveis, incluindo criangas expostas a infeccdo
materna recente durante a amamentacdo. Diante desse cenario, torna-se essencial discutir a
incorporacdo da testagem de rotina para HIV em pessoas |actantes, especialmente entre aguelas
em situagdo de maior vulnerabilidade, como estratégia para reduzir a TVHIV. Além disso, é
fundamental garantir o cumprimento dos protocolos de prevencdo da TVHIV narede assistencial
publica e privada, bem como entre os profissionais que atendem lactantes, assegurando a
implementacdo efetiva das medidas de prevencéo combinada do HIV durante o AM.
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