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Resumo: A principal forma de transmissao do HIV/AIDS em pacientes pediétricos é a transmissao vertical,
sendo uma questdo importante durante o periodo intrauterino até meados da primeira infancia
com a amamentacdo. Nesse contexto, o presente relato de experiéncia visa apresentar a eficécia
de uma abordagem ludica para tal problemética. A histéria em quadrinhos (HQ) intitulada
"Higida® foi desenvolvida entre 2018 e 2019, sendo lancada em agosto de 2019 como
continuagdo da primeira edi¢cdo "Hivinho: Uma Historia de Vida, com o objetivo de educar,
conscientizar e sensibilizar mulheres em idade fertil e, principalmente, as gestantes sobre a
importancia da adesdo a terapia com antirretroviral para a diminuicéo da transmissdo vertical. As
HQs foram distribuidas durante as consultas das gestantes, visando informar e educar sobre a
importancia da adeséo ao tratamento do HIV durante a gestacdo.A experiéncia abrange um
periodo de 4 anos, de agosto de 2019 para agosto de 2023, e aconteceu em um servico de
especidlidades em Natal/RN. Foi redizado dentro de um contexto de prénata e
acompanhamento de gestantes e criancas portadoras de HIV. Durante as consultas, as gestantes
receberam nossa HQ, a qual foi desenvolvida para abordar questdes relacionadas ao HIV na
gestacdo, visando a diminuicdo da transmissdo vertical. A HQ conta a histéria de uma jovem
diagnosticada com HIV durante a gestagdo, acompanhando processo e evidenciando a néo
transmissdo do retrovirus. Durante as consultas, os profissionais de salde abordaram tematicas
incluidas na HQ, tornando mais f&cil o entendimento das pacientes, bem como a persisténcia do
tratamento.Os resultados iniciais mostraram um impacto positivo nas gestantes, visto que
melhorou o conhecimento e permitiu que elas participassem do tratamento de uma forma ativa,
visto que estavam entendendo melhor os acontecimentos e protocolo médico. Em longo prazo, a
distribuicdo das HQs contribuiu para a diminuicdo, de forma consideravel, da transmissdo
vertical do HIV/AIDS, visto que durante o periodo acompanhado, as 200 pacientes conseguiram
finalizar suas gestagbes sem transmitir o virus. A abordagem ludica adotada no relato de
experiéncia, por meio das histérias em quadrinhos "Hivinho: Uma Histéria de Vida' e "Higida',
mostra um grande potencial para impactar positivamente a conscientizagdo e adesdo das gestantes
ao tratamento do HIV durante a gravidez. Essa iniciativa, desenvolvida entre 2018 e 2019 e
aplicada até agosto de 2023, demonstra resultados promissores. A disseminacéo do conhecimento
e adiminuigdo da transmissdo vertical do HIV/AIDS sdo conquistas significativas al cangadas por
meio dessas HQs. A utilizacdo de métodos |udicos como este pode desempenhar um papel vital
na educacéo de pacientes, reduzindo estigmas e preconceitos e promovendo uma visdo mas
acolhedora e consciente sobre as medidas necessarias para evitar contaminagdes.
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