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Resumo: A consulta pedidrica no pré-natal de gestantes vivendo com HIV/AIDS é fundamental para
esclarecer duvidas, reduzir angustias e fortalecer o vinculo mae-bebé. Este estudo analisa sua
importéncia no cuidado materno-infantil, destacando seus beneficios para a salde da mée e do
recém-nascido."Este estudo tem como finalidade analisar a importancia da consulta pediatrica no
pré-nata de gestantes vivendo com HIV/AIDS, a fim de implementar essa pratica no
acompanhamento dessas gestantes, com 0 intuito de cessar suas dlvidas em relacdo a
maternidade, diminuir angustias e de receber orientacdes acerca do manejo do neonato."A
presente revisdo sistemédtica foi conduzida utilizando as bases de dados LILACS e SCIELO via
Biblioteca Virtua em Saude (BVS), utilizando os descritores “materno-infantil” , “consulta pré-
natal” e "HIV/AIDS com o operador booleano "“AND” . Foram incluidos artigos entre 2005 e
2018 que abordam a relevancia do cuidado pré-natal, sendo essencial para a salde materno-
infantil, incluindo a prevencéo e o tratamento do HIV/AIDS. Foram excluidos relatos de casos.
De acordo com esses critérios, foram selecionados 5 artigos; ndo foi encontrado artigo recente
sobre 0 tema."O acompanhamento assiduo durante o pré-natal e a primeira coleta da carga viral
sd0 fundamentais para monitorar a transmissdo vertical do HIV e implementar intervencbes
precoces, caso necessario. Esse acompanhamento facilita a comunicacéo e fortalece o vinculo
entre os profissionais de salde e a familia, promovendo adesdo ao tratamento e continuidade apos
0 nascimento. A intervengdo precoce permite identificar vulnerabilidades emocionais maternas,
possibilitando uma abordagem multidisciplinar para o desenvolvimento saudavel de mée e filho.
A restricgo ao aleitamento materno € um fatores angustiante para as mées, gerando frustracéo, ja
gue a amamentacdo € culturalmente associada ao vinculo afetivo e ao cuidado materno. Assim, a
consulta pediatrica durante o pré-natal € crucial para oferecer suporte emocional, esclarecer sobre
a seguranca das férmulas infantis e incentivar estratégias alternativas para fortalecer o vinculo
com 0 bebé."A presente revisdo evidencia a importancia do acompanhamento pediatrico no pré-
natal para as maes que vivem com HIV/AIDS. Os resultados revelaram que essas gestantes se
mostraram angustiadas e desinformadas acerca da maternidade, da amamentacdo e da gestacéo
nessas condi¢cdes. A necessidade de suporte psicolgico e pediatrico se mostrou essencial para
gudé-las a lidar com essa realidade e fortalecer a conexdo com seus bebés. Dessa forma, mostra-
se de extrema importancia a implementacdo da consulta pediatrica no pré-natal para gestantes
vivendo com HIV/AIDS, uma vez que essa prética se manifesta como forma de solucionar o
problema observado. PROSPERO:
https.//www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/view/CRD420251011037
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