 comcasssn 30 DE ABRIL
w S A3 DE MAIO
b'-ﬁh |h ira 8 i i i i Mo | G P Coner Homa -

-:Iepedlalne

Trabalhos Cientificos

Titulo: Da SuspeitaDe Influenza A Leptospirose: Um Relato De Caso

Autores: NATHALIA MORAES DOS SANTOS (UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL
CATARINENSE ), LARISSA DIEL CARVALHO (UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL
CATARINENSE)

Resumo: A leptospirose é uma zoonose bacteriana causada pelo género Leptospira de distribuicdo mundial,
frequentemente associada a éreas rurais e atividades de risco, podendo se manifestar de forma
inespecifica e dificultar o diagnéstico precoce. (1) Em criangas, a doenca pode se manifestar de
forma inespecifica, com sintomas como febre, cefaleia, mialgia e sintomas gastrointestinais,
muitas vezes simulando infecgdes virais comuns. (2, 3) No entanto, casos graves podem evoluir
com disfuncdo hepatorrenal, hemorragias e comprometimento sistémico. (4) Portanto, o
diagndstico precoce e tratamento adequado sdo fundamentais para evitar complicacfes e reduzir a
morbimortalidade."M.A, 14 anos, apresentou febre abrupta, cefaleia e anorexia, sendo
inicialmente tratado em casa com sintomaticos. Apos 3 dias, com persisténcia dos sintomas e
surgimento de mialgia intensa e quadro gastrointestinal, procurou atendimento na UBS, onde foi
suspeitada Influenza, realizada testagem e mantido manejo sintomético. No dia seguinte, exames
para Influenza e COVID foram negativos. Apos 5 dias de evolucdo, retornou ao pronto-socorro
devido a piora do estado geral, prostracdo, fotofobia, irritacdo conjuntival, vémitos e fadiga
extrema. O adolescente relatou que atribuia as dores as atividades fisicas recentes. Os pais
mencionaram que ele auxiliava na colheita e morava em area rural. Diante da suspeita de
leptospirose, foi iniciado tratamento empirico com doxiciclina. Dois dias depois, sem melhora,
apresentando desidratac@o, ictericia discreta e disfuncdo hepatorrenal, foi internado. Exames
laboratoriais revelaram elevacdo de enzimas hepaticas e CPK, além de creatinina aumentada.
Testes Elisa IgM e cultura para Leptospira foram positivos. Permaneceu hospitalizado por dez
dias com penicilina cristalina e suporte clinico, evoluindo bem e recebendo alta com
acompanhamento ambulatorial.""" O presente caso ilustra os desafios diagnésticos da
leptospirose em um adolescente residente em area rural, cuja apresentacdo inicial smulou uma
infeccdo viral comum. A febre persistente associada a mialgia, cefaleia e sintomas
gastroentestinais levou inicialmente a suspeita de influenza. No entanto, a progressdo do quadro
com prostragdo intensa, fotofobia, irritagcdo conjuntival, piora do estado gera e envolvimento
hepatorrenal indicou a necessidade de reavaliacdo diagnéstica. A leptospirose tem manifestacdes
clinicas variadas, que vao desde formas leves e autolimitadas até quadros graves com disfuncéo
de multiplos 6rgdos (1). O histérico ocupacional do paciente, com participacdo em atividades
agricolas, e aresidéncia em area rural foram elementos cruciais para a suspeicao diagnostica. A
confirmacdo foi obtida por meio da sorologia IgM Elisa e cultura positiva para Leptospira,
exames essenciais para definir a etiologia da infeccdo. O tratamento precoce e suporte clinico
adequado resultou em uma evolucdo favoravel, refor¢cando a importancia da identificacdo rapida
da doenca para evitar complicagoes.
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