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Resumo: A Varicela € uma doenca vira aguda e contagiosa, causada pelo virus Varicela zOster.
Caracteriza-se por apresentar exantema maculopapular de distribuicdo centripeta que evolui para
vesiculas, plstulas e crostas secas. Possui um periodo prodrémico pré-exantemético caracterizado
por febre baixa, cefaleia, anorexia e vémito, e dura cerca de 3 dias. Contudo, normalmente em
pediatria, 0 exantema € precedido apenas por febre moderada durante dois atrés dias. A principal
caracteristica clinica € o polimorfismo das lesdes cutaneas, com prurido e que costumam ter
inicio na face, no couro cabeludo ou no tronco."Lactente de 1 ano e 6 meses, portador de
Trissomia do 21, Dermatite Atdpica (DA), Comunicacdo Interatrial sem repercussdo
hemodindmica e Permanéncia do Canal Arterial. Inicialmente, a genitora relatou tosse, coriza e
espirros ha 1 més, seguidos de manchas com prurido, em padréo de exacerbacdo de DA, nas duas
semanas prévias. Trés dias antes da internacdo apresentou quadro febril, com piora respiratéria.
No dia anterior a admissdo, as lesdes evoluiram para um padrdo de rash polimérfico, com
vesiculas e Ulceras envoltas por halo eritematoso e regido hipercromica centra com suspeita de
necrose ou hemorragia. A admissio hospitalar, teve suspeita de impetigo crostoso, sendo tratado
com antibidticos. Na evolugdo, observou-se melhora das lesdes, com crostas e continuagéo do
quadro febril, com inicio de corticoterapia sistémica pela persisténcia de prurido e lesdes de DA.
Posteriormente, solicitou-se sorologia para Varicela zéster por hipotese de varicela necrosante,
corroborada por esguema vacina incompleto, que foi ndo reagente. Aos 9 dias de AlH,
apresentou piora do quadro de DA e surgimento de vesiculas em todo o corpo, com episodios de
febre. Por fim, foi submetido a biopsia de lesdo que indicou PCR detectdvel para Varicela
z6ster."""O caso se apresenta como uma evolucdo atipica de varicela. O exantema inicia no
tronco e as lesdes ulceradas, associada a prédromos incomuns na faixa etéaria e sobreposicéo com
DA, dificultaram o diagndstico ao levantar suspeitas como monkeypox e estafilococcia cuténea.
Além disso, a sorologia negativa na primeira semana evidenciou a limitagdo do exame nos
est&gios iniciais da doenga, uma vez que costuma ser ndo reagente antes de duas a trés semanas
da infeccdo. Com isso, destaca-se a importancia da avaliacdo clinica e do acompanhamento
evolutivo, os quais permitiram chegar a hipotese diagnostica. Este estudo ressalta a complexidade
do diagnéstico de varicdla em pacientes com comorbidades, especiamente quando h&
sobreposicdo com DA. Embora geralmente autolimitada, a varicela pode evoluir de forma grave
em pacientes vulneraveis, destacando a relevancia da vacinagéo e do diagndstico precoce. Apesar
de um relato isolado, contribui para a compreensdo de apresentagcbes incomuns da doenca e
reforca a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e individualizada.
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