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Resumo: O estresse de mées de Recém-Nascidos Prematuros (RNPT) propicia maior inseguranca no
cuidado ao filho. Assim, avaliar os niveis de estresse dessas mées diante da hospitalizacéo e
nascimento prematuro, contribui para propor intervengdes de enfermagem adequadas que
contribuam para aumentar a autoconfianga materna e interagdo com o filho. Dessa forma, nesse
estudo objetivou-se identificar o nivel de estresse de maes de RNPT hospitalizados em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Trata-se de estudo quantitativo, do tipo
observacional, que aplicou uma escala de mensuracdo de estresse, denominada Parental Stressor
Scale: Neonatal Intensive Care Unit (PSS:NICU), denominada no Brasil Escala de Estresse de
Pais: UTIN apos ser validada em 2009. A escala foi aplicada no periodo de abril a julho de 2014
a 20 maes de RNPT, durante a visita dessas mées ao filho hospitalizado. As andlises foram
realizadas no programa XL Stat 2014, nivel de significancia assumido em todos os testes foi igual
a 0,05. A Escala de Estresse de Pais: UTIN € um instrumento que mensura o estresse em trés
subescalas: sons e imagens; aparéncia e comportamento do bebé e alteragdo do papel dos pais.
As maes deste estudo apresentaram um nivel de estresse elevado (3,8), principalmente na
subescala ateracdo do papel dos pais (4,3). Dessa forma,identificou-se que a PSS:NICU é uma
ferramenta valida para avaliar o estresse, demonstrando que maes mais jovens, primiparas e com
RNPT extremos sd80 mais vulneraveis e devem ter na internacdo um olhar distinto para suas
necessidades visando ampliar a competéncia e seguranca materna ao prover o cuidado ao filho.
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