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Resumo: Introducdo: Gemelares nascem frequentemente prematuros, indicando maior risco de morbi-
mortalidade perinatal, sendo a andlise das caracteristicas clinicas neonatais necessaria para
melhorias no atendimento neonatal. Objetivo: Determinar as caracteristicas clinicas dos recém-
nascidos (RN) gemelares pré-termo em um hospital universitario. Método: Estudo retrospectivo e
descritivo, realizado mediante consulta aos prontuarios dos recém-nascidos prematuros conceptos
de gestacOes gemelares entre janeiro de 2014 e dezembro de 2015. Resultados: Os dados materno-
gestacionais evidenciaram média da idade materna de 27,8 anos; 58 gestacGes gemelares; média
de idade gestacional (1G) de 34 semanas (23 semanas e 5 dias a 36 semanas e 6 dias); sindrome
de transfusdo feto-fetal em 7%; doenca hipertensiva especifica da gestagdo em 17% e diabetes
mellitus gestacional em 10%; cesarianas em 74%. Os dados dos recém-nascidos demonstraram
114 nascimentos com sobrevida até a alta hospitalar e 3 ébitos; sexo masculino em 57%; média
de peso a0 nascimento de 2.095¢g (610g a 3.450Q); restricéo de crescimento intrauterino (RCIU)
em 6%. Apgar de 7 a 10 em 77,7% no 1° minuto e 95,5% no 5° minuto e de 0 a 3 em 10% no 1°
minuto e 1,8% no 5° minuto. A maioria dos RN eram adequados para a |G (86,6%). As principais
comorbidades foram: ictericia em 64%; distress respiratorio em 20,5%; hemorragia peri-
intraventricular em 8%; sepse tardia em 5,4%; retinopatia da prematuridade em 2,7%;
permanéncia do canal arterial em 4,5% e enterocolite necrosante em 1,8%. Malformagoes
congénitas ocorreram em 10,7% dos RN. Conclusdo: A maioria dos gemelares nasceram por
cesérea, sendo a média de IG correspondende a prematuros tardios. Grande parte dos RN
apresentaram boas condi¢bes no Apgar do 1° minuto, porém, 1 a cada 10 bebés nasceram em mas
condicdes de saude. As principais comorbidades encontradas foram ictericia, distress respiratério
e malformagdes congénitas.
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