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Resumo: INTRODUCAO: Recém-nascidos prematuros necessitam de cuidados especiais no periodo
neonatal, j& que apresentam maior risco de morbimortalidade no primeiro ano de vida. O Método
Mé&e Canguru constitui-se de um tipo de assisténcia perinatal voltada para o cuidado humanizado
que reline estratégias de intervencao biopsicossocial. Por meio do contato pele a pele, aumenta o
vinculo entre mée e recém-nascido, que auxilia no desenvolvimento psicomotor e promove o
aleitamento materno. O Méodo Canguru também favorece o0 desenvolvimento
neurocomportamental, pois oferece estimulos olfatorios, auditivos, técteis, térmicos e
proprioceptivos. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiologico dos neonatos (RN) e identificar
a prevaléncia de aeitamento materno no periodo neonatal. METODOS: Foi realizado um estudo
observaciona transversal com 360 pacientes no periodo de Janeiro a Dezembro 2015. O perfil
dos RN foi identificado por meio das variaveis sexo, peso, estatura e perimetro cefdlico ao
nascer, Apgar no 1 e 5 minutos, idade gestacional, tipagens (RN e méae), aimentagdo infantil e
intercorréncias clinicas. RESULTADOS: Foram incluidos neste estudo 360 RN, com idade
gestacional média de 33 semanas. Com relagdo aos dados antropométricos no momento da
admissdo, 0 peso variou entre 1250g e 1800g, com média de 1575g. O tempo médio de
permanéncia nesta unidade foi de 13 dias, com peso médio na ata de 1813g, sendo uma média de
ganho de peso de 18g por dia. Os pacientes séo seguidos em ambulatério proprio até atingirem
2000g. O numero total de atendimentos foi de 875, e desses, 20% necessitaram de reinternacéo.
As causas de reinternacdo foram anemia, hérnia iguinal encarcerada, bronquiolite, procedimentos
relacionados a retinopatia da prematuridade, complicacfes de hidrocefalia, colestase, cianose e
crises convulsivas. A taxa de aleitamento materno exclusivo foi de 79%. A taxa de aergia
aimentar entre os RN internados foi de 2,5%. CONCLUSOES: Alta taxa de aleitamento materno
e poucas reinternagoes.
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