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Resumo: . Introdugéo: Alojamento conjunto € um sistema hospitalar com técnica de acomodag&o do recém-
nascido (RN) ao lado da mée até a alta da maternidade. A permanéncia do RN sadio ao lado de
sua méae propicia orientacbes e cuidados assistenciais, racionalizacdo do trabalho hospitalar,
reducdo do risco de infeccdo hospitalar e do custo operacional. Com relacdo ao RN prematuro,
sentimentos de angustia, estresse emocional, insatisfacdo frente a assisténcia e momentos de 6cio
refletem diretamente na capacidade de cuidar e de mantaer a lactago dos seus filhos. E notério o
crescente numero de puérperas acima do peso, hipertensas e com variados problemas bio-psico-
sociais. Objetivo: Promover a salde integral e interdisciplinar das puérperas, através de agoes
voltadas a atividades fisicas como musculacdo, pilates, ginastica laboral, treinamento funcional e
secoes de alongamento/relaxamento, aulas de ritmo/aerdbica realizadas dentro das instalagdes do
Hospital Universit&rio. Méodos. O Projeto serd realizado no HULW, tendo como publico-alvo
as puérperas de longa permanéncia, que esperam a estabilizacdo de seus bebés patoldgicos. A
atividade fisica é realizada da seguinte forma: um grupo as segundas e quartas, e outros dois
grupos as tercas e quintas, todos com duracdo aproximada de 45 minutos.Cada grupo esta
limitado a quatro(4) pacientes. Resultados: Os resultados desta pesquisa apontam para a
importancia da atividade educativa favorecendo a interagdo e a troca de experiéncias. Tais
intervencdes educativas foram plangjadas para aumentar o conhecimento e a autoconfianca das
puérperas ao assumirem o cuidado e a responsabilidade com o bebé. Conclusdo: Se espera troca
de experiéncias entre as maes, discussoes sobre mitos, autocuidados e os cuidados dos bebés, a
fim de que as mulheres possam ter mais liberdade para expressar suas duvidas, apds preparo da
equipe, gerar assisténcia humanizada, mais criativa e participativa, facilitando o aprendizado das
mulheres, além de ser uma proposta acessivel, viavel e de baixo custo.
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