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Introducéo: Existem fortes evidéncias da necessidade de suplementacdo de ferro para as criangas
nascidas com baixo peso. Mas poucos sdo os estudos que acompanharam e avaliaram esta
intervencdo entre nascidos a termo com baixo peso. Objetivo: analisar e comparar os valores
hematimétricos e de ferro sérico de lactentes nascidos a termo adequados e pequenos para idade
gestacional durante o primeiro ano de vida. Métodos: estudo do tipo coorte prospectivo, no qual
55 lactentes foram acompanhados durante o primeiro ano de vida. Foram solicitados, no
primeiro, quarto e décimo segundo meses de vida, hemograma (hemoglobina, hematdcrito,
hemécias, VCM, HCM CHCM, RDW, Reticuldcitos) e ferro sérico. Para analise estatistica foram
utilizados: frequéncia absoluta e relativa e andise de variancia (ANOVA), para avdiar a
distribuicdo das variaveis,e aplicados os Testes qui-quadrado de Pearson e 0 Teste t. Para analisar
a diferenca entre os exames bioguimicos, ajustados por visita, foi aplicada uma extensdo do
modelo de regressdo linear generalizado (Random effects GL S regression) com a estatistica de
Wald. Para a construgdo dos gréficos, utilizou-se média gjustada e escores. Resultados. foi
observado baixa concentracdo de hemoglobina em todos os lactentes acompanhados no decorrer
do primeiro ano de vida. A concentracéo do ferro sérico também apresentou reducdo progressiva,
mas Mostrou-se superior entre os pequenos para a idade gestacional a partir do quarto més de
vida. Cerca de 16,7% dos lactentes nascidos adequados para a idade gestacional precisaram de
suplementac@o a base de ferro ja no segundo més de vida. Conclusdo: houve similaridade das
concentragOes dos parametros hematimétricos e reducdo progressiva da concentracdo do ferro
sérico entre 0s nascidos adequados e pequenos para a idade gestacional ja nos primeiros meses de
vida, com discreta recuperacéo a partir do quarto més de vida.
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