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Resumo: Introdução: A atenção humanizada ao recém-nascido (RN) de baixo peso - Método Canguru - 
abrange questões como o respeito às individualidades e o acolhimento à família numa 
perspectiva ampliada. (BRASIL, 2011) A partir desta perspectiva foi constatada a necessidade de 
um protocolo para sistematizar e ofertar assistência psicoprofilática durante a visitação dos 
irmãos de RN internados em unidade neonatal. Objetivo: Construir um protocolo assistencial 
sistematizado, de caráter multidisciplinar, porém com foco na intervenção psicoprofilática, para a 
visitação de irmão de RN internados em unidade neonatal, de modo a facilitar a interação entre 
os irmãos e inaugurar o vínculo fraterno; minimizar as fantasias e ansiedade dos filhos mais 
velhos; e minimizar a ansiedade das mães. Método: Após capacitação de 10 tutores para o 
Método Canguru do serviço, foram realizadas diversas oficinas de sensibilização, bem como 
reuniões de planejamento visando reconfigurar a assistência ao RN e às suas famílias. Com a 
incorporação de psicóloga ao serviço, foi discutido e construído protocolo assistencial. Este 
protocolo foi socializado com a equipe assistencial, permitindo sua incorporação à rotina do 
serviço. Resultados: A construção de um protocolo com foco na intervenção psicoprofilática, 
com participação da equipe assistencial, gestores e tutores do Método Canguru, possibilitou que a 
visitação de irmãos pudesse ocorrer de forma sistemática, com benefícios para as famílias 
assistidas. Conclusão: A gestão compartilhada e a construção coletiva, seguindo os princípios de 
Educação Permanente, com foco na assistência individualizada e humanizada, têm permitido a 
transformação na forma de oferta da assistência, bem como na postura, comprometimento por 
parte dos colaboradores.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/23-congresso-brasileiro-de-perinatologia/0030-intervencao-psicoprofilatica-em-visitacao-de-irmaos.pdf


