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Introducdo: A displasia broncopulmonar (DBP) continua sendo a principal complicacdo em
longo prazo dos recém-nascidos (RNs) de muito baixo peso (RNMBP). Sua etiologia €
multifatorial e complexa. As atas concentragdes de oxigénio, frequentemente necessarias para
manter a oxigenacdo dos prematuros (PMTs), resulta em estresse oxidativo, que prenuncia o
desenvolvimento da doenga em alguns casos. Objetivos: Avaliar o possivel efeito protetor do LM
contra a DBP, ja que o LM possui propriedades antioxidantes que podem proteger os RNs do
estresse oxidativo, através da comparacéo da quantidade de LM recebida entre os pacientes que
desenvolveram DBP e agueles livres da doenca. Métodos: Estudo de coorte observaciona
incluindo RNs com peso de nascimento (PN) inferior a 1500 gramas €/ou com idade gestacional
(IG) inferior a 32 semanas, nascidos no periodo de janeiro de 2011 a outubro de 2014 e
internados nas primeiras 24 horas de vida em uma UT| Neonata terci&ria. A DBP foi definida
pela necessidade de oxigénio suplementar por periodo igual ou superior a 28 dias. Resultados. A
incidéncia da DBP foi de 29,1% (94 casos em 323 pacientes). A mediana da quantidade de LM
recebida nas primeiras seis semanas de vida pelos pacientes foi de 10,8mL/kg/dia entre os
pacientes sem DBP (amplitude interquartil 2,6-26,8) e de 2,3 mL/kg/dia entre os pacientes com
DBP (0,08-9,9). A quantidade de LM recebida foi inversamente associada a incidéncia de DBP,
mesmo apods analise multivariada para controle de fatores de confusdo. Determinado através de
uma curva ROC, o ponto de corte para que o efeito protetor se manifeste foi em média
7mL/kg/dia de LM durante os primeiros 42 dias de vida. Conclusdo: A alimentacéo de PMTs
com LM esta associada a um menor risco para o desenvolvimento de DBP.
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