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Resumo: Introdugdo: Desidratacdo hipernatrémica (DH) no neonato a termo associada a ingesta hidrica
inadequada representa risco potencial de morbidades. Solugdes hipotonicas podem resultar em
edema cerebral e faltam diretrizes de como melhor executar a correcdo. Objetivo: elucidar como
corrigir a DH particularmente causada por lactagdo insuficiente, no neonato a termo.
Metodologia: Revisdo sistemética com busca nas bases de dados Clinical Trials,
MEDLINE/PubMed, EMBASE, LILACS, e Cochrane, limitada a estudos publicados até 31 de
janeiro de 2016. Selecionados ensaios abertos, estudos controlados ndo-randomizados, ou series
de casos prospectivas e retrospectivas (? 5 pacientes) com avaliacdo de desfechos relevantes. A
extragcdo de dados ocorreu de forma independente por duas revisoras, com coleta de informagdes
como via de administracdo de tratamento, tipos de solucéo utilizados, taxas de complicacdes e
desfechos e taxa de reducdo do sddio. Resultados: foram encontrados 771 artigos. 64 revisados
na integra, sendo 9 artigos incluidos na andlise. N& foram encontrados nenhum ensaio
randomizado ou revisdo sistematica com foco no tratamento da DH e seus desfechos. Estudos de
gualidade foram escassos e a metodologia muito heterogénea. Conclusdes. quanto mais grave a
hipernatremia, mais risco de eventos adversos pelo tratamento. Nao ha consenso sobre a taxa
otima de gotejo nessa populagdo, mas uma corregdo mais lenta, até 0,5mEg/L/h, parece ser mais
segura. A divida sobre quando a solucéo parenteral € indicada permanece ndo respondida.
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