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Resumo: INTRODUCAO: O consumo de dcool na gestagio esta associado a deficiéncias no crescimento
pré e pés-natal. Ja uso do cigarro associa-se a um risco mais elevado de intercorréncias maternas
bem como maior incidéncia de fetos pequenos para a idade gestacional e baixo peso ao nascer.
OBJETIVO: Investigar a influéncia do consumo do tabaco e do alcool durante a gravidez no tipo
de parto e nos dados antropométricos do recém-nascido. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo de natureza descritiva, transversal. O estudo foi realizado em um hospital publico de
referéncia do municipio de Picos — PI com 546 nascidos vivos no periodo de janeiro a dezembro
de 2015. Para coletar os dados foi utilizado um formulario contendo dados obstétricos da mée,
condi¢Bes do parto e dados antropométricos e de vitalidade do recém-nascido. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (372.190). Para
analise dos dados utilizou-se a estatistica inferencial e foi considerado significante o valor de p <
0,05. RESULTADOS. Do total de mulheres pesquisadas, 7,9% ingeriram bebidas acoéolicas e
4,9% fumaram durante a gravidez; 7,1% fumava antes de engravidar. Os neonatos de maes
fumantes durante a gestacdo tiveram perimetros cefadico e abdominal menores quando
comparados com aqueles filhos de mées ndo fumantes (p < 0,05). Os neonatos também
apresentaram menor meédia de perimetro abdominal quando suas méaes consumiram tabaco
mesmo antes da gravidez. Fumar elevou em 2,4 vezes o risco do parto ser cesariana. O consumo
do dcool durante a gestacdo ndo mostrou relagdo estatisticamente significante com nenhuma das
varidveis em estudo. CONCLUSAO. Os dados parecem indicar que o consumo do tabaco leva &
um maior risco de cesariana e menores médias de perimetros abdominal e cefalico nos neonatos
de mées fumantes.
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