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Resumo: INTRODUCAO: A rotina de cuidados de uma unidade neonatal esta voltada a técnicas e
procedimentos que submetem o recém-nascido a procedimentos estressantes e dolorosos,
principalmente os que necessitam de cirurgias nos primeiros dias de vida. OBJETIV O: Descrever
os efeitos do banho humanizado na redugdo da dor dos neonatos em pds-operatorio. METODOS:
Pesquisa quase-experimental, de carater quantitativo e analitico, realizada com 15 recém-
nascidos em pos-operatério tardio. Foram avaliados, apos a verificagdo da glicemia capilar e em
dois dias, os sinais vitais e a escala de dor Neonatal Pain Agitation And Sedation Scale (N-
PASS) desses pacientes, sendo que em um destes dias foi aplicado o banho humanizado. Nos
momentos de avaliagdo, os RN foram filmados por 1 minuto, sendo os videos posteriormente
analisados pelas pesquisadoras quanto a organizacgéo, postura e nivel de dor/estresse. Os dados
dos dois dias foram analisados e comparados com auxilio do programa SPSS e o teste estatistico
utilizado foi o de Wilcoxon, pareado com eficiéncia de cerca de 95%. RESULTADOS: Os
resultados mostraram que, apos o banho, os bebés apresentaram melhora dos sinais vitais e
reducdo da dor (p<0,005), ndo havendo diferenca significativa apenas para a pressao arterial
média. CONCLUSAO: Recomenda-se que o banho humanizado sgja utilizado como uma das
medi das ndo-farmacol dgicas para controle da dor dos bebés em pds-operatério tardio.
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