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Resumo: O Méodo Canguru é uma forma de assisténcia neonatal que consiste no contato pele a pele
precoce entre mae e recém-nascido prematuro de baixo peso, de forma crescente, permitindo
uma participacdo maior dos pais ho cuidado ao recém-nascido. Esse método tem como vantagens
aumentar o vinculo mée-filho, evitar longos periodos sem estimulagdo sensorial por reduzir o
tempo de separacdo mae-filho, estimular o aeitamento materno - o que favorece maior
frequéncia, precocidade e duragdo, melhorar o controle térmico, reduzir o niumero de recém-
nascidos em unidades de cuidados intermediarios, reduzir o indice de infeccdo hospitalar e
possibilitar menor permanéncia no hospital. O estudo teve cardter descritivo exploratério, sendo
uma revisdo narrativa de literatura com base nos bancos de dados Biblioteca Virtual em Salde,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde utilizando como limitagcdo temporal o periodo de 2000 a 2014, em
idiomas portugués e inglés. O objetivo desse estudo foi avaliar se 0 Méodo Mae Canguru
melhora os parametros vitais do recém nascido prematuro de baixo peso internado em unidade de
terapia intensiva neonatal. Os resultados apontam que o método canguru diminui o tempo de
ventilacdo mecénica, melhora a estabilidade das respostas fisiol gicas e aumenta o ganho de peso
no recém-nascido prematuro e baixo peso.
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