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Resumo: INTRODUCAO: O leite materno é a melhor opgdo para se oferecer ao bebé de forma exclusiva
até seis meses de vida. Campanhas de incentivos voltada para acompanhantes € necessario para
estimular esta pratica. OBJETIVO: Desenvolver estratégia educativa de incentivo ao aeitamento
materno em ambito hospitalar para puérperas e suas acompanhantes. METODOLOGIA: Projeto
de extensdo realizado com 72 puérperas e suas acompanhantes em alojamento conjunto. Foram
realizados encontros mensais com as bolsistas do projeto para desenvolvimento da estratégia
educativa.Para identificar o conhecimento prévio e as principais dividas do publico avo foi
utilizado um formulério.A pesquisa foi aprovada pelo Comité de FEtica e Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui (parecer n°® 372.190).RESULTADOS:. As principais duvidas
identificadas foram: a importancia do colostro; quanto tempo apds o parto o bebé deve mamar
pela primeira vez; quanto tempo o leite demora em descer pela primeira vez; frequéncia das
mamadas, auséncia de necessidade de limpeza das mamas antes do bebé mamar; ndo oferecer
dgua a0 bebé em aetamento materno exclusivo.Nesta perspectiva, foi criado um folder
educativo com informagdes acerca das principais dividas apresentadas pela nutrizes e suas
acompanhantes. O contetido abordado no folder foi relacionado aos beneficios do leite materno
tanto para o bebé quanto para a nutriz, bem como a importancia da amamentagdo na primeira
hora de vida. O cuidado com as mamas foi outro tema a ser mencionado, visto que durante o
processo de amamentacdo podem ocorrer algumas complicagdes, tais como: fissuras mamilares,
ingurgitamento mamilar, mastite, dentre outros. A pega correta foi mais uma dificuldade
observada, j4 que a maior parte das mulheres afirmou ndo ter sido orientada a respeito disto.
CONCLUSAO: Concluiu-se que orientacio dadas aos acompanhantes foi uma medida eficaz
para a qualificacdo do cuidado ao recém nascido, assim estimulando a prética do aeitamento
exclusivo.
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