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Resumo: Introdugdo: Os autores desse artigo relatam um caso de ictiose lamelar congénita. Doenga
congénita ndo sindrdmica caracterizada com ceratinizacdo anormal da epiderme. Doenca sem
cura, cujo tratamento visa reduzir os sintomas e evitar infecgdes. Objetivo: Relatar um caso de
recém-nascido em servico publico terciario em 2016. Métodos: Descricdo de caso atendido no
servigo de neonatologia. Relato de caso: Recém-nascido dia 21/02/2016, feminino, parto vaginal,
pré-termo (35 semanas e 3 dias), peso 3050 gramas (adequado) e Apgar 10/10. Apresentava pele
grossa, fissuras disseminadas, ectropios e eclabio, quadro clinicamente compativel com bebe
colédio e diagnéstico de ictiose lamelar congénita, sendo encaminhado para Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI) neonatal. Permaneceu em incubadora umidificada e aquecida, com
isolamento de contato e manuseio com luvas estéreis. A umidificacdo de encubadora foi
progressivamente reduzida com a resolucdo das fissuras. Fez uso de esquema antibidtico para
sepse precoce sendo afastado e suspenso antibioticoterapia apds 03 dias. Iniciado uso de dleo a
base de triglicerideos de cadeia média (TCM), pomada oftalmol 6gica estéril de acetato de retinol,
aminoécidos, metionina e cloranfenicol e colirio oftalmolégico lubrificante. Para analgesia,
realizado uso de fentanil por 3 dias, definido pela escala de NIPS (Neonatal Infant Pain Scale).
Com 5 dias, foi observado hiperemia importante em regido cervical com secrecdo amarelada
sendo iniciado uso de cefalexina por 14 dias e fluconazol por 10 dias. Parecer da oftalmologia
com 9 dias de vida, com conjuntiva e cornea sem lesdes. Recebeu alta da UTI com 17 dias sendo
encaminhado ao isolamento do alojamento conjunto. No parecer da dermatologia com 23 dias,
teve como impressdo diagndstica de bebé colddio evoluindo para ictiose. Paciente recebeu alta
em boas condi¢Bes clinicas com 25 dias e orientado acompanhamento no ambulatério de
dermatologia, oftaimologia e pediatria. Conclusdo: Paciente adequadamente conduzido com
acompanhamento multidisciplinar, sem infeccéo de corrente sanguinea.
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