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Introducdo: O parto prematuro com frequéncia gera criangas prétermos com ata
morbimortalidade e probabilidade de evoluir com doencas potencialmente crénicas. Maes de
recém-nascidos pré-termos (RNPT) de muito baixo peso (MBP) podem apresentar prejuizo na
sua qualidade de vida (QV). Objetivo: Avaliar trajetérias da QV de maes de RNPT de MBP e
identificar fatores associados a QV das maes de RNPT de MBP até trés anos ap6s o parto.
Métodos. Comparamos e correlacionamos os escores do WHOQOL-bref (World Health
Organization Quality of Life —bref Assesment) com as varidveis maternas e das criangas, na ata
materna (T0), aos seis (T1), doze (T2), 24 (T3) e 36 (T4) meses apOs 0 parto (total: 260
observagdes). Utilizamos andlise de correlagdo e regressdo multipla para avaliar a interferéncia
das variaveis na QV das mées. Resultados: Os escores nas observacbes em T1 e T2 foram
maiores do que em TO na dimensdo Fisica (75,00 e 75,00 versus 64,29) (p= 0,013) com diferenca
estatisticamente significante. Dentre as varidvels maternas, a unido estavel (b= 13,60; T0), a
renda familiar (b= -12,75; T3), areligido (b= 8,11; T4) e os sintomas depressivos (-1,42 ?b ? -
0,36; TO, T1, T2, T3 e T4) tiveram maior impacto (p< 0,05). Hidrocefalia (-18,84 ? b ? -10,05;
T1, T2 e T4), Broncodisplasia pulmonar (BDP) (b= -7,41; T2), sexo feminino (b= 8,09; T2) e
escore de gravidade neonatal (b= -0,23; T3) foram as varidveis relacionadas as criangas com
maior associagao com a QV das mées (p< 0,05). Conclusdo: Maes de RNPT de MBP perceberam
melhora da QV no primeiro ano pos-parto. Sintomas depressivos impactar negativamente a QV
das méaes em todos os periodos estudados. O diagnostico de Hidrocefalia ou BDP influenciaram
negativamente a QV dessas maes dos seis meses aos trés anos pos-parto.
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