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Resumo: Introducdo: A fisioterapia em neonatologia através de técnicas especificas e programas de
estimulagdo sensorio-motora (ESM) tem contribuindo com a melhora dos recém-nascidos (RN).
Objetivo: Verificar a influéncia da estimulacdo sensério motora no comportamento ponderal,
variavels respiratorias e cardiacas em RNs prétermos. Métodos: O protocolo continha 0s
seguintes exercicios. dissociagdo de tronco, chute e alcance aternados, sentir a cabeca com as
maos, estimulacdo tétil na face e posicionamento. Foram mensuradas. frequéncia respiratoria
(FR) e cardiaca (FC), saturacéo de oxigénio (SpO2) e o Boletim de Silverman-Andersen (BSA),
antes da intervencéo, logo apos e 15 minutos apos o término. Resultados: Foram avaliados 18
RNs, com |G variando entre 29 e 36 semanas. Houve ganho significativo de peso ao fina do 3°
dia em relacdo ao 1° dia (p=0,034), com peso médio dos RNs de 2181,38+128,34 gramas no 1°
dia e 2256,94+131,99 gramas no 3 dia Quanto a FC, houve efeito significativo do dia
(p=0,0036), sendo os valores avaliados no 2° dia significativamente maiores que no 3° dia
(p<0,05), assim como no momento em relacdo ao tratamento (p=0,006), com significativo
aumento da FC apds a intervencdo em relagdo aos valores iniciais, ou apés 15 minutos do
término (p<0,05). Na FR, ndo houve efeito significativo do dia avaliagdo (p=0,48), mas houve
efeito do momento em relacdo ao tratamento (p=0,001). De forma geral, a FR logo apods foi
maior do que aguela nos momentos antes e apos 15 minutos (p<0,05). O tratamento levou a um
aumento da FR inicial, seguida de uma gqueda significativa, retornando a valores semelhantes aos
identificados no inicio. Quanto a SpO2, ndo foi observado efeito significativo do dia (p=0,83), do
momento em relagdo ao tratamento (p=0,05) ou mesmo interagcdo entre os fatores (p=0,28).
Concluséo: ESM é uma abordagem de baixo risco e pode contribuir com a melhora das respostas
fisiolOgicas e ponderal.
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