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Resumo: INTRODUCAO: Recém-nascidos (RNs) que apresentam boas condicdes de vitalidade ao nascer,
guando colocados imediatamente no colo materno, tém uma melhor transicdo para 0 meio
extrauterino. O contato pele a pele (CPP) favorece a amamentacéo precoce e melhora as chances
de manter o aleitamento materno exclusivo. OBJETIVO: Verificar afrequéncia do contato pele a
pele entre mde e bebé e da amamentagiio na primeira hora de vida METODO: Estudo
observacional, transversal, conduzido em um centro obstétrico. Foram incluidos RNs a termo,
sem intercorréncias durante o pré-natal, nascidos de parto vaginal e de cesarea. Foram excluidos
filhos de maes com historia/suspeita de drogadicéo, soropositivas para o virus HIV e portadores
de malformagbes congénitas. O projeto foi aprovado pelo comité de ética da Instituicdo, em
conformidade com a resolucéo 466 de 2012 do Conselho Nacional de Salde. RESULTADOS:
Foram incluidas 46 duplas méae-bebé, sendo 76,1% (n=35) nascidos de parto vaginal e 23,9%
(n=11) de cesarea. A prevaéncia de contato pele a pele na primeira hora de vida foi de 78,3%
(n=36). Dez (21,7%) RNs nédo realizaram CPP, sendo oito (80%) devido a baixa temperatura da
sala de parto e dois (20%) devido a posicdo materna durante cesérea. Foi oportunizado a 78,3%
(n=35) RNs iniciarem a amamentacdo, e 60,9% (n=28) apresentaram efetivamente succéo na
primeira hora apds nascimento. CONCLUSOES: Verificou-se a prevaléncia do CPP na maioria
dos casos, 0 que favoreceu o inicio da amamentacdo precoce evidenciando sucgdo efetiva dos
RNs na primeira hora de vida.
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