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INTRODUCAO: Neonatos de alto risco s3 submetidos a constantes estimulos nocivos nas
unidades de terapia intensiva neonatais (UTIN). A imersdo terapéutica (IT) propde minimizar os
efeitos deletérios desses estimulos, promovendo equilibrio e organizacdo dos pacientes.
OBJETIVO: Demonstrar os efeitos da I T, em recém nascidos (RN ) de risco. METODOLOGIA:
Acompanhamento de RN submetidos a IT de agosto/2014 a maio/ 2016. Foram incluidos RN
com peso ? 1000 g, idade gestaciona (IG) ? 28 semanas, em ventilagdo invasiva ou ndo invasiva
(VNI), cateter nasal ou ar ambiente, sinais de agitacdo, face de dor ou circunstancias especificas.
Avaliou-se antes e apos a IT: frequéncia cardiaca (FC) , frequéncia respiratoria (FR), fragdo
inspirada de oxigénio (FiO2), saturagdo de oxigénio e PEEP. A avaliagdo comportamental incluiu
presenca de choro, face franzida, consciéncia, aproximagdo e recusa. Técnica: Imersdo do RN em
balde de material atdxico, base antiderrapante, com agua entre 36 e 37,50C, durante 10 minutos,
mantendo-se a cabeca fora d’ agua e os membros em linha mediana. RESULTADOS: Avaliou-se
86 RN. A média de peso e |G dos RN foram 1210 g e 30 +2 semanas, respectivamente. Do total,
68 RN estavam em VNI e 18, em cateter nasal. Todos apresentaram diminuicdo da FC e FR e
aumento da saturacdo de oxigénio apos a técnica. Durante o banho, observou-se atividade motora
ativa e esponténea, estado de alerta e boa organizagdo. Nao se observou dor e sonoléncia. Nos
RN em VNI, houve reducdo de 10 a 15% da FiO2 e PEEP. Observou-se também maior
permanéncia em sono profundo e tranquilidade nas horas subsequentes. CONCLUSAO: A IT
demonstrou ser uma intervencao eficaz na estabilizacdo e regulacdo do padrdo respiratério e da
FC de RN de ato risco, proporcionando reducdo do estresse e melhora dos paréametros
ventilatorios, além de contribuir para a humanizagéo da assisténciana UTIN.
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