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O Método Canguru é um modelo de assisténcia ao recém-nascido prematuro e sua familia,
internado na UTI Neonatal e que nos ultimos anos, diversos estudos cientificos comprovaram os
beneficios dessa estratégia para recém-nascidos de baixo peso e prematuros. Com respaldo em
estudos ja elaborados, surgiu o interesse em realizar esta pesguisa que tem como objetivo
conhecer a visdo dos pais sobre 0 método canguru e sua aplicabilidade através da experiéncia
vivida na UTI neonatal de um Hospital do Maranh&o, destacando a importancia e repercussoes
do mesmo. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa no qual a amostra constou com 50
pais recém nascidos prematuros internados em uma Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal.
O estudo foi realizado através de entrevista com os pais utilizando um questionario com
perguntas abertas e fechadas sobre 0 tema e opinido dos mesmos acerca do método, no periodo
de novembro de 2015 a fevereiro de 2016 na cidade de S&o Luis no Maranhdo. Com relacdo a
utilizacdo do método canguru no tratamento do recém-nascido, observamos que 0s pais dos
prematuros que permaneceram mais envolvidos, relataram vantagens como: melhorias clinicas ,
melhor estimulo ao aleitamento materno precoce, fortalecimento do vinculo entre pais e recém
nascido, melhoria na confianga no manuseio do recém nascido de baixo peso, comparado aos
pais dos recém nascidos que menos se envolveram ou ndo aderiram o0 método. Conclui-se,
portanto, a importancia e repercussdes do método na promocdo da salde, amadurecimento dos
sistemas comportamentais e neurol 6gicos, menor tempo de internacdo e a necessidade de maior
conhecimento do método para melhor aplicabilidade do mesmo e poder gerar maior adesdo dos
pais, aumentando, assim, os resultados positivos rel acionados ao mesmo.
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