
Trabalhos Científicos

Título: Validação De Protocolo De Cuidados Ao Prematuro Ligado À Figura Paterna

Autores: THAIS RAMOS DA SILVA (UEL); ADRIANA VALONGO ZANI (UEL); KAREN ISADORA 
BORGES (UEL); JÉSSYCA DE OLIVEIRA SANTANA (UEL); CRISTINA MARIA GARCIA 
DE LIMA PARADA (UEL)

Resumo: Objetivo: Identificar quais cuidados eram possíveis de serem realizados pela família de um 
recém-nascido hospitalizado, elaborar e validar protocolo de cuidados ao prematuro a serem 
executados pelo pai. Método: Estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado em uma 
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do norte do Paraná. A coleta de dados ocorreu entre 
agosto e setembro do ano de 2015. Participaram do estudo 21 enfermeiros com experiência na 
área de neonatologia. Para validação dos conteúdos e verificação do nível de concordância foi 
utilizada a Técnica de Delphi. Resultados: O protocolo possuía, no total, 19 variáveis a serem 
avaliadas. As variáveis “caracterização da família” e “visual do protocolo” obtiveram nível de 
concordância inferior a 75% e foram reformuladas. Após este processo, o protocolo foi então, 
encaminhado para reavaliação, onde então houve 100% de concordância. Em relação às demais 
variáveis, o nível de concordância variou de 76,2 a 100%, dispensando nova apreciação. 
Conclusão: O protocolo foi validado por peritos, e a partir de sua implementação poderá 
contribuir com a organização da unidade neonatal e com o estímulo ao cuidado centrado na 
família, por ser de fácil interpretação, incentivar a realização de cuidados pelo pai ao recém-
nascido prematuro, e garantir o registro destes de forma padronizada.
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