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Resumo: Objetivo: Identificar quais cuidados eram possiveis de serem redlizados pela familia de um
recém-nascido hospitalizado, elaborar e validar protocolo de cuidados ao prematuro a serem
executados pelo pai. Método: Estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do norte do Parana. A coleta de dados ocorreu entre
agosto e setembro do ano de 2015. Participaram do estudo 21 enfermeiros com experiéncia na
area de neonatologia. Para validacdo dos contelidos e verificacdo do nivel de concordancia foi
utilizada a Técnica de Delphi. Resultados: O protocolo possuia, no total, 19 varidveis a serem
avaliadas. As variaveis “caracterizacdo da familia’ e “visual do protocolo” obtiveram nivel de
concordancia inferior a 75% e foram reformuladas. Apés este processo, o protocolo foi entdo,
encaminhado para reavaliacdo, onde entdo houve 100% de concordancia. Em relacéo as demais
varidveis, o nivel de concordancia variou de 76,2 a 100%, dispensando nova apreciacao.
Concluséo: O protocolo foi validado por peritos, e a partir de sua implementacdo poderd
contribuir com a organizagdo da unidade neonatal e com o estimulo ao cuidado centrado na
familia, por ser de facil interpretacdo, incentivar a realizagdo de cuidados pelo pai ao recém-
nascido prematuro, e garantir o registro destes de forma padronizada.
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