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Resumo: INTRODUGCAO: As influéncias bioldgicas, sociais, econdmicas e nutricionais, vivenciadas antes
e durante a gravidez refletem-se na gestacdo, podendo interagir com fatores obstétricos e
comprometer a salide do recém-nascido. OBJETIVO: Analisar o perfil clinico e obstétrico das
mées e recém-nascidos ao nascimento. METODOLOGIA: Estudo de natureza descritiva,
desenvolvido no domicilio com mées e recém-nascidos assistidos na Estratégia de Salide da
Familia da zona urbana do municipio de Picos — Pl. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui obtendo o Parecer: 985.375. RESULTADOS:
As mées entrevistadas apresentaram uma média salarial de 993,67 reais, idade média de 25 anos
e 6 meses e a escolaridade numa média de 10 anos. Cerca de 89,7% dessas maes realizaram o pré-
natal, mas apenas 29,3% tiveram parto vaginal. 55,2% n&o tiveram nem um problema de mama,
porém 17,2% relataram ter mamilos dolorosos e 8,6% fissura mamilar. 75,9% das puérperas
receberam orientacdo sobre aleitamento materno e demoraram em mediana 60 minutos para
amamentar seu filho pela primeira vez. Ao nascer as criancas apresentam uma média de peso de
3299,26 g, comprimento com média de 48,7 cm, perimetro cefélico de 34,1 cm, o toracico com
33,2 cm e o abdominal com 32 cm. CONCLUSAQ: Conhecer e avaiar o perfil das maes e a
situacéo do nascimento € importante na determinacéo dos riscos vitais relacionados as condicdes
do nascimento, crescimento e desenvolvimento infantil, dando subsidios para producdo de
atividades educativas e intervencOes efetivas, 0 enfermeiro exerce papel fundamental nesse
processo, devendo ser consciente da relevancia do pré-natal de qualidade para uma gestacéo e
puerpério tranquilos.
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