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Resumo: Introdução: A reconfiguração do mundo do trabalho repercute negativamente sobre os 
profissionais e sobre a qualidade do trabalho desempenhado favorecendo à perda da autonomia 
profissional , da criatividade; ao erro médico e à redução do vínculo com o paciente. Objetivos: 
interpretar o significado do trabalho na vida dos profissionais médicos, identificando as 
dificuldades bem como as satisfações geradas no âmbito laboral. Método: Pesquisa de cunho 
qualitativo e de caráter exploratório. Realizamos entrevistas individuais e semiestruturadas, com 
roteiro de perguntas abertas. Foi feita “Análise do Discurso”, a partir das falas dos trabalhadores, 
onde foram identificados núcleos de interpretação que foram agrupados por eixos de análise. 
Resultados: Foram divididos em quatro eixos: Elementos da atual configuração do trabalho 
médico, onde são abordados o sacerdócio e o ponto de vista humanitário, a sobrecarga de 
trabalho e o trabalho como vício; O trabalho na UTI neonatal considerando o ambiente físico, as 
relações entre os profissionais e famílias, o trabalho prescrito e o real, morte e suporte emocional; 
A saúde dos médicos: a prática de automedicação e a necessidade de espaços de diálogo e 
Gênero no trabalho médico e na pediatria. Conclusão: a falta de condições adequadas do trabalho 
e equívocos na forma de organização do trabalho colocam em risco o esforço de se manter a 
atividade laboral com qualidade, ocasionando repercussões na saúde dos trabalhadores, 
principalmente se as estratégias de defesa utilizadas parecem não estar sendo suficientes. Desta 
forma, são necessárias mudanças na organização do trabalho médico a partir de políticas e ações 
adequadas como a proposta de grupos de diálogo, no próprio espaço.
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