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Resumo: Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem — SAE € reconhecida pelos
profissionais de enfermagem como marco a ser institucionalizado nos servicos de sallde,
sistematizar a Assisténcia de Enfermagem € uma exigéncia legal estabelecida na Resolucéo
COFEN n° 358 de 2009. Nesse sentido, a SAE baseada nos principios do método cientifico
organiza, sistematiza e qualifica o cuidado. No que se refere as Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal (UTI-N), o cuidado ao recém-nascido (RN) consiste no tratamento de disfuncbes
multiplas em um organismo em desenvolvimento, o que exige do enfermeiro conhecimento
cientifico e habilidades técnicas, humanas e éticas. Nesse contexto a SAE é indispensavel, pois
proporciona cuidado individualizado, conforme as necessidades de cada RN. Objetivo: relatar a
experiéncia da utilizacdo da SAE em uma UTI-N. Método: trata-se de um relato de experiéncia
das vivéncias de enfermeiros que atuam em uma UTI-N de um hospital na regido noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul. Resultados: a utilizagdo da SAE nesta unidade determinou
mudancgas, organizou a assisténcia e qualificou o cuidado prestado aos RNs. Além disso,
proporciona aos enfermeiros agilidade e seguranca na avaliagéo e realizacdo do exame fisico, na
identificacdo dos diagnosticos de enfermagem e na prescricdo de intervencdes, em busca de
resultados efetivos, baseados em fundamentacdo tedrica pertinente. Ainda, proporcionou
reconhecimento do trabalho assistencial da enfermagem pela equipe multidisciplinar.
Conclusdes. a SAE é um instrumento metodolégico que orienta o trabalho do enfermeiro e
possibilita qualidade e seguranca na assisténcia prestada. A utilizacdo desse método
proporcionou aos enfermeiros sensibilizagdo quanto a importancia e necessidade da
implementacdo da SAE, bem como os instiga na busca do aprimoramento de sua pratica.
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