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Resumo: Objetivo: O objetivo deste trabalho é avaliar quais os fatores de risco que podem levar pacientes 
com diabetes mellitus gestacional ao parto cesáreo. Metodologia: Trata-se de um estudo 
retrospectivo descritivo. Foram sujeitos do estudo gestantes portadoras de diabetes mellitus 
gestacional, atendidas em uma maternidade pública do sul do Brasil. Os desfechos primários 
avaliados foram baseados em características maternas e fetais. Os dados foram relacionados 
através da razão de chance com intervalo de confiança de 95% (IC 95%), calculado através da 
regressão logística multinominal. Resultados: Foram analisados 392 pacientes com diabetes 
mellitus gestacional, das quais 57,4% tiveram o parto realizado por via cesariana. Dentre as 
características maternas, a idade média das pacientes e o índice de massa corporal pré-gestacional 
foram maiores nas ocasiões em que o parto cesáreo foi realizado (p=0,029 e p<0,01 
respectivamente). Idade gestacional do parto, peso do recém-nascido, classe peso de acordo com 
a idade gestacional e o Apgar não foram significativos. Analisando a razão de chance, o fato de a 
gestante ser obesa resultou em chance de parto cesáreo 2,25 (IC95% 1,49 – 2,39) vezes maior, 
ser primigesta resultou em chance de parto cesáreo 4,6 (IC95% 3,017-7,150) vezes maior, e 
apresentar história de cesárea prévia resultou em 5,2 (IC95% 2,702-10,003) vezes mais chance de 
ter uma nova cesárea. Os outros parâmetros analisados não apresentaram diferença. Conclusão: 
Dentre os fatores que acarretam aumento da ocorrência de nascimento por via cesariana 
encontram-se: história de cesárea anterior, primeira gravidez e obesidade.
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