
Trabalhos Científicos

Título: Vivenciado O Método Canguru: História De Vida

Autores: JÉSSYCA DE OLIVERA SANTANA (UEL); KAREN ISADORA BORGES (UEL); 
ADRIANA VALONGO ZANI (UEL)

Resumo: Introdução: O Método Canguru é uma estratégia que pode se fazer presente no Cuidado Centrado 
na Família, por contribuir na formação de vínculo durante o processo de hospitalização do bebê 
prematuro. Objetivo: Descrever os sentimentos que permearam uma família que vivenciou sua 
participação no método canguru do filho prematuro hospitalizado em uma Unidade de Terapia 
Intensiva Neonatal. Metodologia: Tratou-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, 
utilizou como estratégia de coleta a história de vida. Os participantes do estudo foram o pai, mãe 
e irmã de um bebê prematuro hospitalizado em uma unidade de terapia intensiva de um Hospital 
Universitário da região Sul do país. A coleta de dados ocorreu no período de maio de 2016. 
Resultados: Após a participação da família na realização do Método Canguru do filho prematuro, 
os principais sentimentos que emergiram foram referentes a felicidade, alegria e amor, 
proporcionando a solidificação do vínculo materno, paterno e fraterno. Para os pais a 
possibilidade proporcionar a primeira filha do casal vivenciar este momento representou a 
possibilidade de novas vivencias positivas no processo de prematuridade, e para a filha ter tido a 
oportunidade de realizar o método Canguru com sua irmã prematura proporcionou-a sentimentos 
de valorização no contexto família. Conclusão: O Método Canguru proporcionou a família 
amenizar os sentimentos de sofrimento e medo decorrentes do nascimento prematuro 
fortalecendo os vínculos familiares não apenas entre mãe e filho, mas entre todos os integrantes 
da família, ou seja mãe, pai e irmã.
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