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Introducdo:Hé& alguns anos a musicoterapia vem sendo introduzida nas unidades de cuidados
neonatais, admitindo a importancia da humanizagdodentro do ambiente hospitalar. Objetivo:
Identificar, por meio das produgdes cientificas os beneficios da utilizagdo da musica nas unidades
neonatais. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa que visa responder esta questéo: “O uso
da musica nas unidades neonatais possui beneficios para os prematuros?’ A busca foi realizada
nas bases de dados BDENF, LILACS e SCIELO, e envolveu artigos publicados de 2011 a 2015,
nos idiomas inglés e portugués, que continham os descritores. premature and music. A coleta de
dados ocorreu no periodo de maio a junho de 2016. Foram sel ecionados sete estudos. Resultados:
Os principais resultados revelan que a implantacdo da musica terapéutica nas unidades
neonatais, reduz os efeitos que o ambiente muitas vezes desfavordvel causa nos prematuros,
CoOmMo a exposi¢ao de ruidos continuos levando a uma estimulacdo auditiva excessiva, produzindo
respostas fisiologicas negativas. Os estudos comprovaram que a musica beneficia o estado
fisiologico do prematuro, melhorando os sinais vitais, alem de auxiliar no relaxamento e na
reducdo do estresse favorecendo na qualidade do sono, assm ampliando seu potencia de
desenvolvimento. Um artigo demonstra que a musica também beneficia os pais, reduzindo a
ansiedade e 0 estresse causados pela internacéo e a prematuridade do filho, com a diminuicdo do
estresse das mées houve um aumento no indice de aleitamento materno. Conclusdo:O uso da
musica nas unidades de cuidados neonatais propicia efeitos positivos tanto para os prematuros
internados quanto para seus pais.
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