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Resumo: Introdugdo: Os pais de prematuros hospitalizados muitas vezes estéo distantes de suas casas,
familias e demais filhos durante o periodo de internacdo, podendo apresentar sobrecarga
emociona explicada, por vezes, pela auséncia de uma rede de apoio consistente. Objetivo:
Identificar, por meio da literatura cientifica as redes de apoio da familia de recém-nascido pré-
termo durante a hospitalizacdo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que visa
responder a seguinte questéo: “Quais sdo as principais redes de apoio das familias de prematuros
durante o periodo de hospitalizacdo? A busca foi realizada nas bases de dados LILACs,
SCIELO e BDENF, utilizou-se os descritores. pais, prematuro e apoio. Os critérios de inclusdo
foram: artigos disponiveis de 2010 a 2015, no idioma portugués. A coleta de dados ocorreu no
periodo de maio a junho de 2016. Foram selecionados cinco artigos. Resultados. Observou-se nos
estudos que a equipe profissional presente nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
constituem uma das principais redes de apoio para auxiliar os pais no enfrentamento da
hospitalizacdo do recém-nascido prematuro através do fortalecimento de estratégias que
estimulem o estabelecimento de vinculo entre profissionais e familiares. A familia, representada
pela avd materna e paterna, irmaos e tios, também aparece como fonte de apoio social, assim
como a relagdo entre o proprio casal. A espirituaidade e a fé também sdo vistas como recurso,
utilizada para alcancar tranquilidade, forca e conforto. Conclusdo:O trabalho mostrou o papel
fundamental da Equipe de salide como facilitador e também como limitador do estabelecimento
de redes de apoio social. Assim, fica evidente a importancia dos profissionais conhecerem as
redes utilizadas como estratégia para auxiliar a assisténcia ao neonato.
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