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Resumo: INTRODUCAO: Os recém-nascidos pré-termos (RNPT), por ndo possuirem funcdo pulmonar
adequada, tém suas chances de problemas respiratérios aumentada. O CPAP (Pressdo Positiva
Continua nas Vias Aéreas) € o0 modo de assisténcia ventilatoria ndo invasiva que garante melhor
troca gasosa e reduz o esforco respiratério. No entanto, o uso de CPAP nasal pode causar 1esdo
nasal, desfiguracéo ou infeccdo e, portanto, 0 Uso de prongas e mascaras precisam ser verificados
frequentemente e a integridade da pele deve ser mantida com cuidado. OBJETIVOS: Relatar os
cuidados descritos na literatura realizados pelos enfermeiros aos RNPT que fazem uso de CPAP
com pronga nasal. DESCRICAO METODOLOGICA: Revisdo de literatura sobre a assisténcia
de enfermagem aos RNPT que fazem uso de CPAP nasal. A pesquisa foi realizada com artigos
encontrados disponiveis na versdo online, encontrados através da busca nas bases de dados
PubMed (Public/Publish Medline), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde) e BDENF (Base de Dados de Enfermagem), publicados no periodo de 2005 a
2015. RESULTADOS: Para 0 sucesso do uso de CPAP com pronga, faz-se necessario que haja o
empenho constante da equipe de enfermagem na selecdo, adequacdo, instalacdo, fixacdo e
manutencdo do sistema e, principalmente, na vigilancia do neonato. Entre os cuidados de
enfermagem listados na literatura, temos. aspiracéo das vias aéreas e 0 posicionamento adequado
da pronga; massagem no septo nasal; umidificagcdo e aguecimento dos gases para administracéo
de oxigénio; umidificacdo com &gua ou solucdo salina da prépria pronga nasal; aplicacdo de
silicone como protetor nasal. CONCLUSAO: Nota-se que diante da necessidade dos recém-
nascidos em receber esse tipo de assisténcia ventilatoria o papel do profissional enfermeiro é
fundamental. Demonstrando a importancia do seu cuidado atento e constante a esse paciente.
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