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Resumo: INTRODUÇÃO: O presente trabalho consiste em um relato de experiência que aborda a tentativa 
de oportunizar aos pais que participem dos cuidados ao seu bebê internado nas Unidade de 
Cuidados Intermediários Convencionais(UCInCo) ou Unidade de Cuidados Intermediários 
Canguru(UCInCa). Esta prática diminui também o estresse dos pais na hora da alta. Foi 
preconizado o banho de imersão embrulhado na cúpula de acrílico do berço com água a 38°C. O 
neonato ainda embrulhado em um cueiro é colocado lentamente na água. É realizado ou 
oportunizado aos pais a limpar e secar a face, lavar a cabeça e enxaguar, limpar o pescoço sem 
desembrulhar, lentamente descobrir os membros, higienizar e cobri-los novamente, gentilmente 
desembrulhar e colocar sobre a toalha para ser novamente embrulhado. OBJETIVO: Relatar a 
experiência da equipe de enfermagem nas UCinCo e UCInca com relação ao banho de imersão 
embrulhado do neonato. MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência. RESULTADOS: A 
temperatura corporal do bebê se mantém estável após o banho de imersão, deixando o bebê mais 
tranquilo, uma vez que o banho também é considerado um dos métodos não farmacológicos para 
o alívio da dor. Permite maior interação dos pais com o bebê sendo uma oportunidade de 
fortalecerem o vínculo com seu filho. CONCLUSÃO:: Os pais sentem-se mais seguros para 
realizar o banho sob a orientação da equipe de enfermagem, além de aumentar a segurança no 
momento da alta hospitalar. A mudança de rotina gerou certa insatisfação do grupo, porém a 
equipe de enfermagem percebeu que o banho embrulhado é uma forma de humanizar a educar.
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