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Resumo: INTRODUÇÃO: O Método Canguru (MC) é um modelo de assistência perinatal que objetiva 
melhorar a qualidade da atenção à saúde prestada à gestante, ao recém-nascido de baixo peso 
(RNBP) e sua família, visando à redução da mortalidade infantil. O MC é uma política pública 
recomendada pela Norma de Atenção Humanizada ao RNBP – MC, instituída pelas Portarias 
GM/MS 1.683 (2007) e GM/MS 930 (2012) que definem as diretrizes para a organização da 
atenção humanizada ao RN grave e os critérios de habilitação de leitos de Unidade Neonatal no 
Sistema Único de Saúde (SUS). OBJETIVO: Relatar a experiência de enfermeiros na 
implantação do MC em um Hospital Universitário. MÉTODOS: Relato de experiência que 
descreve as etapas de implantação concluída em 2013. RESULTADOS: Em 2012, após adesão 
da instituição à Rede Cegonha, quinze profissionais foram capacitados como tutores do MC pelo 
Ministério da Saúde com o compromisso de elaborar o projeto e liderar sua implantação integral. 
Foi constituído o Comitê para implantação do MC cujos membros capacitaram a equipe 
multiprofisisonal da unidade com o curso de 30 horas em Atenção Humanizada ao RNBP – MC. 
Foram credenciados 10 leitos de Cuidados Intermediários Canguru na unidade e equipados com 
poltronas reclináveis para os pais permanecerem junto aos bebês na segunda etapa do método. 
Foi contratado um fonoaudiólogo exclusivo para a unidade e designada uma enfermeira para 
acompanhamento dos bebês que já obtiveram alta até atingirem 2.500g. CONCLUSÃO: O MC é 
um modelo de assistência de cuidado humanizado que objetiva aprimorar a atenção perinatal. Sua 
adoção promove uma mudança institucional na busca de atenção à saúde, centrada na 
humanização, permitindo uma maior participação da família nos cuidados neonatal. O MC foi 
instituído com sucesso na unidade referida com grande parte da equipe capacitada, tendo suas 
três etapas executadas, porém ainda fazendo-se necessárias algumas melhorias.
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