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Introducdo: A avaliac8o da dor de recém-nascidos em Terapia Intensiva Neonatal se constitui em
um desafio para os profissionais de salde que atuam desse ambiente, principalmente porque o
neonato ndo verbaliza a sua dor. Assim, a equipe multiprofissional precisa estar apta a avaliar e
tratar a dor, com medidas ndo farmacoldgicas e farmacoldgicas. Objetivo: relatar a experiéncia
de enfermeiras sobre a avaliacdo da dor e medidas de alivio da mesma em recém-nascidos.
Método: relato de experiéncia relacionado a vivéncias de enfermeiras em terapia intensiva
neonatal, que avaliam a dor como quinto sina vital, de 2/2hs juntamente com os demais sinais
vitais, com o0 uso da Escala NIPS e mediante a presenca de dor sdo adotas medidas néo
farmacol 6gicas para o aivio da dor conforme orientagdo documentada por meio de Procedimento
Operacional Padrdo. Resultados: O recém-nascido prematuro (RNPT) que recebe estimulos
dolorosos agudos desencadeiam uma resposta a0 estresse que inclui modificagdo a nivel
cardiovascular, respiratorio, imunoldgico, hormonal e comportamental, entre outros. Essas
respostas fisioldgicas séo acompanhadas por uma reacdo endocrino-metabodlica de estresse, com
liberagdo de hormoénios como adrenalina, noradrenalina e cortisol, podendo resultar em
hiperglicemia e catabolismo proteico lipidico, o que interfere no equilibrio homeostético que ja é
precario no RNPT. Nesse sentido, enquanto enfermeiras que atuam no cuidado ao neonato, a
escolha de uma escala validada e adequada para avaliacdo da dor € importante, a mesma deve
avaliar parametros comportamentais e fisiolégicos. Apds, a equipe precisa ser capacitada para
avaiar e tratar a dor. Conclusdo: enquanto enfermeiras, considera-se que avaliar a dor de
neonatos qualifica a assisténcia, influencia na recuperacéo e prevencdo de complicacoes e pode
contribuir na reducdo do periodo de internagdo, com base nas inimeras consequéncias da dor no
organismo.
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