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Resumo: Introducdo: a sepse neonatal tardia € uma importante causa de morbi-mortalidade em prematuros,
cuja causa é multifatorial e possui fatores de risco bem estabelecidos. Objetivo: Verificar se o
tempo de inicio da dieta enteral e o tempo para se atingir a dieta enteral plena sdo fatores
relacionados a ocorréncia de sepse neonatal tardia. Método: Foi realizado um estudo do tipo
coorte retrospectivo com todos os pacientes internados na UTI neonatal no periodo de Janeiro de
2012 a Dezembro de 2015 procurando detalhar os fatores relacionados a ocorréncia de sepse
neonatal tardia. Na andlise estatistica utilizou-se o teste de Kruskall-Wallis e regressdo logistica.
Resultados: No periodo do estudo, 713 pacientes foram internados na UTI neonatal. Desses, 131
(18,4%) tiveram o diagnostico de sepse neonatal tardia. Em média, a dieta enteral foi iniciada
com 2,7 dias de vida no grupo de bebés sem sepse e 0 grupo com sepse neonatal tardiainiciou a
dieta enteral com 8,3 dias de vida p <0,001. O tempo para se atingir a dieta plena foi de 11,82
dias de vida no grupo sem sepse e de 19,95 dias de vida para o grupo com sepse neonatal tardia
p<0,001. Na analise univariada, iniciar a dieta enteral mais tarde e demorar mais para receber
dieta enteral plena foram fatores de risco para sepse neonata tardia entre outros fatores. Na
anadlise multivariada, apenas a idade gestacional, o tempo de internacéo e o tempo de se atingir a
dieta plena, foram fatores de risco independentes para a sepse. Conclusdo: A dieta enteral pode
ser fator protetor contra a sepse neonatal tardia.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/23-congresso-brasil eiro-de-perinatol ogia/0312-quem-come-nao-adoece-anal i se-da-di eta-enteral -como. pdf



