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Resumo: INTRODUÇÃO: As tecnologias em saúde permeiam todo o processo de cuidar e precisam ser 
cada dia mais incorporadas à prática assistencial, seja como ideia inicial, avaliação ou validação 
do impacto destas. OBJETIVO: Descrever o uso das redes de balanço como tecnologias do 
cuidado em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). METODOLOGIA: Pesquisa 
descritiva do tipo relato de experiência do uso das redes de balanço em UTIN no nordeste do 
Brasil. Também bibliográfico realizada na Biblioteca Virtual em Saúde e Google acadêmico de 
Novembro de 2015 a Abril de 2016, com os descritores redeterapia and Unidade de Terapia 
Intensiva Neonatal. RESULTADOS: A pesquisa bibliográfica mostrou que as produções 
cientificas na área são incipientes, com apenas quatro artigos publicados. O Google apresenta 
alguns sites de notícias sobre o assunto. A técnica consiste na colocação de uma rede de balaço 
dentro da incubadora, permitindo que o bebê se sinta aconchegante como se estivesse na barriga 
da mãe. Com o uso das redes de balanço é possível obter mudança no comportamento dos bebês 
como melhora da frequência cardíaca e respiratória, semblante mais calmo, menor gasto 
energético e ganho de peso. Em Sobral-Ceará utiliza-se esta técnica e percebe-se no cotidiano 
boa adesão por parte dos bebês e também para as mães. Além das redes, os bebês possuem 
vestuário especial como chinelinhos. Para quem se depara com os bebês prematuros deitados em 
suas redinhas, calçados em suas chinelinhas de dedo, a impressão que fica é a de que ali não 
estão bebês debilitados, precisando de cuidados intensivos, mas que eles estão relaxando, 
descansando, num clima de férias. CONCLUSÃO: O uso de tecnologias do cuidado em UTIN, 
com destaque as redes de balanço, tornam o ambiente de terapia intensiva mais ameno. No 
entanto, se faz necessário mais pesquisas voltadas a contribuição destas tecnologias para a saúde 
dos bebes.
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